JA FIZ FISIOTERAPIA
E CONTINUO COM DOR.
E AGORA?

Ja fez fisioterapia, seguiu as orientacdes, teve melhora por um
tempo, mas a dor continua voltando?

Quando isso acontece, o proximo passo € entender por que
essa dor persiste.

Nem toda dor no ombro vai desaparecer apenas com
fisioterapia. Em alguns casos, pode existir uma lesao estrutural,
inflamacao persistente, desgaste, alteracao nos tenddes ou
outra condicao gque precisa de uma avaliacao mais detalhada.

Isso Nn&o significa que a fisioterapia “nao funcionou”. Muitas
vezes, ela faz parte do tratamento, mas pode ser necessario
associar outras estrategias de acordo com o diagnostico e com
a intensidade dos sintomas.

Se a dor continua limitando seus movimentos, seu soNno ou suas
atividades do dia a dia, vale investigar com mais atencao.

O tratamento comeca com um diagndstico bem feito e deve ser
individualizado para cada paciente.
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