
Quando o ombro dói, é comum imaginar que o problema está 
exatamente naquela região. Mas nem sempre é assim.

Alterações na postura, limitações da escápula, problemas na 
coluna cervical e desequilíbrios musculares podem provocar 

sintomas muito parecidos com uma lesão no ombro.

Por isso, um tratamento eficiente começa com um 
diagnóstico preciso.

Mais importante do que aliviar a dor é descobrir sua 
verdadeira origem.

É essa avaliação completa que permite indicar o tratamento mais 
adequado para cada paciente.

Um diagnóstico correto faz toda a diferença no tratamento.
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