O QUE DEVO FAZER SE
A MENSTRUACAO ESTIVER
IRREGULAR OU
COM FLUXO INTENSO?

Irregularidade menstrual e fluxo muito forte podem ser sinais de
algo que precisa ser avaliado, mas nem sempre indicam algo
grave. Em muitos casos, o tratamento € bem simples, com
gjuste de estilo de vida e, se necessario, medicacao orientada
por ginecologista.

Quando é considerado irregular?

Quando o ciclo € menor gque 21 dias ou maior que 38 dias de
forma habitual, na mulher adulta; guando ha auséncia de
Mmenstruacao por 3 ciclos consecutivos ou mais; quando

ocorrem mudancas Nno padrao individual do ciclo.

Quando o fluxo pode ser considerado “muito forte”?

Quando € necessario trocar o absorvente a cada 1 ou 2 horas;
quando a menstruacao dura mais de 7 dias ou quando ha
coagulos grandes; quando o fluxo atrapalha trabalho, estudos,
exercicios ou exige suspender atividades; e quando a mulher se
sente fraca ou indisposta durante a menstruacao.

A avaliacao do ginecologista é indispensavel
quando ha:

m sangramento tao intenso que a mulher desmaia, sente
tontura intensa ou palidez marcada (pode ser anemia/
hipovolemia);

m sangramento apos a menopausa ou fora da menstruacao;

m dor pélvica forte ou febre associada;

» irregularidade que dura 3 ciclos consecutivos ou mais ou fluxo
intenso que complica o dia a dia da mulher.

Na avaliacao, o médico analisa a situacao clinica da
paciente, avalia riscos, indica os exames nhecessarios,
bem como os medicamentos e intervencoes
pertinentes.
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