MELANOMA MALIGNO

O recém-encerrado més de maio assinalou a campanha de
conscientizacao e prevencao do Melanoma Maligno (MM).

O MM € o menos frequente, porém o mais grave e agressivo
dos trés tipos de cancer de pele mais comuns. E capaz de
provocar metastase para érgaos como o figado, o pulmao e o
cérebro. Estima-se que o MM provogue em torno de 8 a 9 mil
Ccasos NoVos por ano No Brasil, e cerca de 2 mil mortes.

O principal fator de risco para o desenvolvimento do MM ¢ a
radiacao solar, mas, aoc contrario dos carcinomas cutaneos, Nnao
e o efeito cumulativo que importa, mas sim a exposicao
intermitente e as queimaduras solares esporadicas.

Embora possa surgir em pele aparentemente normal, a maioria
dos MMs se desenvolvem a partir de uma pinta ou sinal (nevus)
de aparéncia as vezes inofensiva.

Para efeito de diagndstico precoce e preventivo, cabe entao
observar e monitorar essas pintas ou sinais. A fim de facilitar, foi
criada uma pequena regra ABCDE:

A. Assimetria — Quanto mais assimétrica a lesdo, maior o risco.

B. Bordos - Os bordos muito irregulares, mal definidos, indicam
risco.

C. Cor - Tonalidade muito escura ou multiplas tonalidades, com
varios matizes do castanho-claro até o preto, implicam atencao
e possivel retirada da lesdo.

D. Diametro - Lesdes maiores que 6 mm tém maior potencial
maligno.

E. Evolucao - Mudancas no padrao ABCD, sejam elas rapidas
Ou progressivas, sao importantes sinais de alerta.

Uma vez que o autoexame dermatoldgico € problematico em
algumas areas do corpo, recomenda-se uma avaliacao com
o dermatologista em periodicidade caso a caso.

Para pacientes com multiplos nevus, recomenda-se fazer
Mmapeamento digital de corpo inteiro.

O prognostico do melanoma dependera fundamentalmente do
diagnodstico precoce e da cirurgia a bom tempo.
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