POLIFARMACIA

Definida como o uso concomitante de cinco ou mais
medicamentos, a polifarmacia € comum entre idosos e
pessoas com doencas cronicas, como diabetes, hipertensao
arterial sistémica, cardiopatias e artroses.Tambeém pode estar
relacionada a falhas na comunicacao entre médicos.

O uso simultaneo de varios medicamentos pode levar a quedas,
confusao mental, erros de medicacao, baixa adesao ao
tratamento, hospitalizacao e aumento da mortalidade.
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