ERGOESPIROMETRIA NA
AVALIACAO DE RISCO
E OTIMIZACAO DO TREINO
EM SARCOPENICOS,
INDIVIDUOS COM
SOBREPESO E OBESOS

A Ergoespirometria vai muito além da avaliacao do desempenho
atlético. E uma ferramenta fundamental para a avaliacéo de risco
cardiologico e para a personalizacao do treinamento de
individuos com sarcopenia, sobrepeso e obesidade, garantindo
mais seguranca e eficiéncia nos programas de exercicio.

Por que a Ergoespirometria € importante para
esses grupos?

= avaliacao precisa do condicionamento: mede a
capacidade aerdbica (VO2 max.), indicando o nivel de aptidao
fisica e os riscos associados ao esforco;

m seguranca na prescricao de exercicios: identifica a
intensidade ideal para o treino, evitando sobrecarga e reduzindo
riscos cardiovasculares e musculoesqueléticos;

= melhoria da composicao corporal: permite ajustes finos
na frequéncia cardiaca-alvo para otimizar a queima de gordura,
preservar e ganhar massa muscular magra;

= reabilitacao e prevencao de doencas: importante para
pacientes com resisténcia a insulina, hipertensao, sindrome
metabdlica e sarcopenia, garantindo maior eficiéncia nos treinos.

O CDT da Mutua dos Magistrados do Centro possui um
equipamento moderno e de alta tecnologia para a realizacao da
Ergoespirometria.

Durante seu check-up clinico, consulte seu meédico e veja
se ha indicacao para realizar o exame!
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