
A mulher está sujeita a variações hormonais cíclicas. No período 
pré-menstrual, há um aumento de progesterona que pode, em 
alguns casos, favorecer o aparecimento de acne. A síndrome 

dos ovários policísticos provoca aumento dos hormônios 
masculinos e também pode causar acne, queda de cabelo e 
engrossamento dos pelos. A acne associada a esse quadro 

costuma iniciar-se após os 30 anos, é dolorosa e localizada no 
queixo. Casos persistentes devem chamar a atenção para uma 

investigação hormonal mais aprofundada.
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