ZUMBIDO TEM CURA?

O zumbido no ouvido € um sintoma que pode ter varias causas.
Trata-se de qualquer som percebido nas orelhas ou na cabeca
e, comumente, € descrito como chiado, apito, som de grilo
ou chaleira.

Na maioria dos casos, ele esta relacionado a algum grau de
perda de audicao. Ele pode ser causado por exposicao a sons
altos, acumulo de cera, envelhecimento natural da audic&o, uso

de certos medicamentos ou mesmo problemas musculares.

Quando o zumbido € leve e passageiro, ele pode desaparecer
sozinho. Porém, se o som persiste por semanas ou meses,
e importante procurar um otorrinolaringologista para investigar
O Mmotivo.

Durante a investigacao, podem ser solicitados exames de
audicao (audiometria), exames de imagem, como tomografias e
ressonancias magneticas, ou mesmo, em alguns casos, pode
ser necessario o encaminhamento para outros especialistas.

O tratamento depende da causa identificada. Quando
diagnosticada a perda auditiva, o uso de aparelhos auditivos
é indicado. Em outros casos, basta remover a cera, ajustar a

Mmedicacao ou tratar uma infeccao para a melhora do zumbido.

O mais importante € n&o ignorar o sintoma e buscar ajuda —
quanto antes o diagnostico for feito, maiores sao as chances de
melhorar a qualidade de vida.
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