TODA TONTURA E
LABIRINTITE?

Nem toda tontura é labirintite. Muitas pessoas usam esse termo
de forma equivocada para se referir a qualquer tipo de tontura.

A “labirintite” € uma inflamacao no labirinto — uma parte do
ouvido interno responsavel pelo equilibrio. Essa inflamacao e rara
e, geralmente, associada a quadros mais graves, como vertigem
intensa (sensacao de que tudo esta girando), nauseas, vomitos,

dificuldade para ficar em pé€&, bem como perda de audicao.

A labirintite verdadeira costuma ser causada por infeccdes virais
Ou bacterianas.

Muitos casos de tontura tém outras causas, como alteracdes na
pressao arterial, ansiedade, alteracoes da tireoide, uso de certos
Mmedicamentos ou ate desidratacao.

Além disso, existem disturbios do labirinto que nao sao labirintite,
como a vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB), que &
Muito comum € acontece quando pequenos cristais dentro do

ouvido se deslocam e afetam o equiilibrio, e até mesmo
a enxagueca pode ser uma causa de tontura.

Por isso, € importante nao se autodiagnosticar. Quando a tontura
é frequente ou atrapalha as atividades do dia a dia, o ideal &€
procurar um medico — um otorrinolaringologista, neurologista
ou clinico geral — para descobrir a causa exata.

Com o diagndstico correto, e possivel fazer o tratamento
adequado e evitar que o problema volte a acontecer.
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