REFLUXO CAUSA TOSSE?

Sim! O refluxo pode causar tosse e com mais frequéncia do que
muita gente imagina. O refluxo gastroesofagico ocorre quando
O acido do estbmago volta para o esdfago — o tubo que liga
a laringe ao estbmago. Esse acido pode irritar nao s o esdfago,
mas também a garganta e as vias respiratorias,
provocando tosse.

Muitas pessoas acham que a tosse € causada apenas por
problemas respiratorios, comao gripe ou alergia, mas quando ela
nao melhora com o tempo, principalmente quando ela dura mais

de 8 semanas, o refluxo pode ser o verdadeiro responsavel.

O refluxo pode gerar, além da tosse, outros sintomas como
rouquidao, sensacao de corpo estranho na garganta ou pigarro.
N&ao e raro que esses sintomas estejam presentes mesmo sem

sintomas classicos de refluxo, como azia ou sensacao de

queimacao no estdmago.

O otorrino pode fazer o diagndstico do refluxo com a
videolaringoscopia (exame que utiliza uma camera para avaliar a
laringe e pregas vocais). Para aliviar a tosse causada pelo refluxo,

e importante tratar a causa principal. Com uso de medicacdes
especificas e mudancas nos habitos alimentares — como evitar
comidas gordurosas, frituras, cafe e refrigerantes, e nao se deitar
logo apds comer.

Se a tosse persistir, € fundamental procurar um profissional de
saude para confirmar o diagnostico e fazer
o tratamento correto.
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