OUTUBRO ROSA

O Outubro Rosa € um movimento global dedicado a
conscientizacao sobre o cancer de mama, o tipo mais comum
entre as mulheres em todo o mundo. Simbolizada pelo laco
cor-de-rosa, a campanha tem como principal objetivo alertar a
sociedade, especialmente as mulheres, sobre a importancia da
prevencao e do diagndstico precoce. Quando a doenca é
detectada em seus estagios iniciais, as chances de cura séo
altissimas, podendo ultrapassar os 90%.

A principal arma contra o cancer de mama € a informacao aliada
a acao. Isso inclui adotar habitos saudaveis, como alimentacao
equilibrada e atividade fisica regular, mas, fundamentalmente, a

realizacao de exames periddicos. O autoexame das mamas
gjuda a mulher a conhecer seu corpo e a identificar possiveis
alteracdes, mas nao substitui os exames de imagem, como a
mamografia, essencial para o rastreamento em mulheres na
faixa etaria recomendada ou com histdrico familiar. A deteccao
precoce permite tratamentos menos invasivos e aumenta,
significativamente, a eficacia do tratamento.

Portanto, o Outubro Rosa ¢ mais do que uma campanha; € um
chamado para o autocuidado e a valorizacao da vida. E um
convite para que cada mulher reserve um tempo para si, venca o
medo e a desinformacéo e realize seus exames preventivos. E
também um lembrete para que todos possam apoiar e incentivar
as mulheres ao Nnosso redor.

Cuidar da saude € um ato de amor - e a prevencao € o gesto
Mmais poderoso nesse contexto.
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