POR QUE NAO DEVO
USAR COTONETE?

O uso de cotonetes para limpar os ouvidos Nnao € recomendado,
POIS, em vez de remover a cera, eles geralmente empurram
O cerume para dentro do canal auditivo.

Ao contrario do que muitos pensam, a cera nao € sujeira —
ela tem como funcao proteger o ouvido contra poeira,
microrganismos e infecgoes.

Além disso, 0 uso incorreto do cotonete pode machucar o canal
auditivo, levando a inflamacoes, a infeccoes e, em casos mais
graves, até a perfuracao do timpano. Quando isso acontece, a
pessoa pode sentir dor intensa, zumbido, saida de sangue pelo

ouvido e até perda de audicao.

A forma correta de limpar os ouvidos € utilizar uma toalha ou
pano fino ou MesMmo lenco de papel envolvido Nno dedo e com
ele, higienizar a parte externa do canal auditivo. O proprio corpo
elimina o excesso de cera naturalmente.

Se houver desconforto decorrente do acumulo de cera, o ideal €
procurar um otorrinolaringologista, para que possa ser feita uma
impeza segura e adequada, sem riscos a saude do ouvido.
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