ENDOMETRIOSE

A endometriose € uma doenca inflamatdéria cronica em que o
tecido semelhante ao endomeétrio (camada que reveste o Utero)
cresce fora do utero, em locais como: ovarios, trompas de
falopio, intestino, bexiga e cavidade abdominal.

E uma condic&o séria, mas tratavel. O diagndstico precoce e o
acompanhamento especializado sao fundamentais para
preservar a qualidade de vida e a fertilidade da mulher.

A endometriose:

m afeta cerca de 1 em cada 10 mulheres em idade feértil;
m pode comecar logo apods a primeira menstruacao (menarca);
m € uma das principais causas de dor pélvica e infertilidade.

Principais sintomas:

colica menstrual intensa (dismenorreia);

dor durante as relacdes sexuais (dispareunia);

dor pélvica cronica;

sangramentos irregulares;

dificuldade para engravidar;

alteracoes intestinais ou urinarias durante o periodo menstrual.

Diagndstico:

historico clinico detalhado;

exame ginecoldgico;

ultrassonografia com preparo intestinal;

ressonancia magnetica;

laparoscopia (padrao-ouro para diagnostico e tratamento).

Tratamento:
N&ao existe cura, mas ha controle eficaz.

Devemos estimular a mulher a ter um estilo de vida saudavel,
como alimentacao anti-inflamatoria, exercicios fisicos regulares,
acoes voltadas para qualidade de vida.

Serao indicados medicamentos como os Anticoncepcionais
hormonais, Progesterona isolada, Analogos do GnRH (blogueiam
0s hormonios ovarianos), e também o controle da dor e de
outros transtornos advindos da condicao da mulher.

Os casos cirurgicos, visando a retirada das lesGes por

laparoscopia, sao indicados quando houver dor intensa
ou infertilidade, sem resposta ao tratamento clinico.
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