
A apneia do sono é caracterizada por redução ou interrupção 
total do fluxo de ar durante o sono, causando uma falta de ar 

momentânea. O ronco é o sinal mais comum.

A apneia do sono pode ser leve, moderada ou grave.
Uma pessoa com apneia do sono pode apresentar uma parada 

parcial ou total da respiração, assim como ter os níveis de 
oxigênio mais baixos no sangue.

 
Atualmente, segundo um estudo da revista The Lancet, quase 
1 bilhão de pessoas convivem com esse distúrbio, sendo o Brasil 

o terceiro país com o maior número de pessoas afetadas.

Entre os principais motivos que podem levar ao 
aparecimento da apneia obstrutiva do sono, estão:

  obesidade;
  características físicas (amígdalas grandes, úvula aumentada; 
malformações faciais, entre outros); 
  distúrbios endócrinos (hipotireoidismo, síndrome dos ovários 
policísticos);
  consumo excessivo de álcool;
  tabagismo (triplica o risco);
  diabetes.

O ronco é o sinal mais comum, mas também são 
sinais de atenção:  

  sonolência diurna; 
  fadiga;  
  acordar muitas vezes durante a noite; 
  dores de cabeça durante o dia, principalmente no período da 
manhã; 
  disfunção sexual ou diminuição da libido. 

Doenças associadas à apneia do sono:

  alterações na estrutura dos vasos sanguíneos;
  alterações no funcionamento cognitivo;
  distúrbios neurológicos;
  doenças neurodegenerativas;
  Acidente Vascular Cerebral (AVC);
  epilepsia e convulsões;
  cefaléia.

Portanto, é fundamental estar atento aos sinais de 
apneia e procurar por orientação com seu médico.

Faça o seu check-up!
Deixe a Mútua cuidar de você.
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