INFERTILIDADE CONJUGAL

Infertilidade € a incapacidade de engravidar apoés 12 meses
de tentativas regulares sem uso de métodos
contraceptivos (ou 6 meses, em mulheres com mais de 35
anos). Afeta cerca de 15% dos casais em idade fértil. Pode ter
origem feminina, masculina ou mista.

Infertilidade € uma condicao meédica tratavel. O apoio
emocional e o acompanhamento por uma equipe especializada
sao fundamentais. A tecnologia reprodutiva oferece esperanca

para muitos casais realizarem o sonho de ter filho. E uma jornada
do casal, nao somente de uma das partes.

Causas mais comuns:

m Fatores femininos: Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP),
Endometriose, faléncia ovariana precoce, alteracdoes nas
trompas (obstrucoes), problemas na ovulacao;

m Fatores masculinos: baixa contagem ou qualidade dos
espermatozoides, Varicocele (varizes testiculares), infeccoes ou
alteracoes hormonais;

s Fatores combinados ou inexplicaveis: ambos os parceiros
com alteracoes leves, casos sem causa identificada (10-20%).

Diagnodstico:

historia clinica completa do casal;

exames hormonais e ginecologicos;
avaliacao da ovulacao;

ultrassonografia transvaginal;
histerossalpingografia (para ver as trompas);
espermograma (analise do sémen).

Tratamentos:

= Abordagem inicial:
= Mmudancas no estilo de vida (peso, tabagismo, alcoaol,
estresse);
m COrrecao de causas reversiveis.

= Inducao da ovulacao:
® USO de medicamentos para estimular os ovarios.

= Inseminacao Intrauterina (llU):
m esperma processado € inserido diretamente no utero no
periodo fértil.

m Fertilizacao In Vitro (FIV):
= Ovulos e espermatozoides sao fecundados em laboratorio;
m embrides viaveis sao transferidos para o Utero.
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