BURSITE TROCANTERICA

A bursite trocantérica costuma ocorrer em associacao com
outras alteracoes na mesma regiao, como a tendinopatia glutea.
A tendinite, tendinose ou tendinopatia glutea referem-se ao
processo de alteracdes inflamatdrias e degenerativas que
acometem os tenddes do musculo gluteo medio e minimo.
Alguns anos atras, concluiu-se que estas patologias estao muito
associadas. Entao, passaram a fazer parte de uma nova
expressao diagnostica, a sindrome dolorosa do trocanter
maior ou Peritendinite trocantérica.

O tratamento indicado € o conservador, que consiste na
realizacao de fisioterapia. A terapia por ondas de chogue (TOCQ)
€ outra alternativa que apresenta excelentes resultados.
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