
BURSITE TROCANTÉRICA
A bursite trocantérica costuma ocorrer em associação com 

outras alterações na mesma região, como a tendinopatia glútea. 
A tendinite, tendinose ou tendinopatia glútea referem-se ao 
processo de alterações inflamatórias e degenerativas que 

acometem os tendões do músculo glúteo médio e mínimo. 
Alguns anos atrás, concluiu-se que estas patologias estão muito 

associadas. Então, passaram a fazer parte de uma nova 
expressão diagnóstica, a síndrome dolorosa do trocanter 

maior ou Peritendinite trocantérica.

O tratamento indicado é o conservador, que consiste na 
realização de fisioterapia. A terapia por ondas de choque (TOC)

é outra alternativa que apresenta excelentes resultados.
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