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Feldman de Mattos s&o eleitas para o biénio 2025-2027

Mutua

Eleicoes:
nova Presidente
da Mutua busca

superar

expectativas

A Desembargadora Denise Nicoll Simdes € a nova Pre-
sidente da MUtua dos Magistrados para o biénio 2025-
2027. Junto com ela, no ultimo dia 24 de margo, foram
eleitos a Desembargadora Monica Feldman de Mattos,
para a Vice-Presidéncia, e os demais integrantes da Di-
retoria. A Presidente afirmou que, sem prejuizo a saude
financeira, mantera investimentos para superar as ex-
pectativas dos associados. Paginas 4 a 6

Por dentro da
Assembleia Geral
Ordinaria 2025

No mesmo dia das eleigcdes, 24/03, durante a Assem-
bleia Ordinaria, o Desembargador Ricardo Couto de Cas-
tro apresentou a prestagcdo das contas de 2024 e tragou
um panorama de suas realizagdes nos quatro anos em
que esteve a frente da Mutua, antes de assumir a Presi-
déncia do TJRJ. Confira os graficos apresentados.
Pagina 8

A aguardada

Programa de

FALE CONOSCO

Reforma dO reab“ltagao A Mutua dos Magistrados
- reforca aos associados que
Estatuto da para idosos o telefone da Ouvidoria,
M - t criado para acolher criticas
m e sugestoes, é:
utua co Tel.: (21) 2240-3152
Os principais pontos da proposta i e—mail_:
de reforma do estatuto da Mutua Sarcopenla mutuadosmagistrados@

foram apresentados pelos Jui-
zes Paula Feteira Soares e San-
dro Pitthan Espindola durante as
Assembleias Gerais Extraordi-
naria e Ordinaria 2025, realiza-
das no dia 24 de marco. Conhe-
¢ca as modificagdes trazidas pelo
novo texto. Paginas 12 e 13

A Mdtua apresenta o programa
para combater a perda de massa
muscular em associados a partir
de 75 anos. Essa iniciativa € um
dos destaques entre os Novos
Programas de Prevencdo da Mu-
tua. Conhega e participe! Paginas
20, 21e 24
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mutuadosmagistrados.com.br
Telefones do Call Center (24h):

Call Center Médico:
Tel.: (21) 99986-7070

Call Center Administrativo:
Tel.: (21) 98183-1140
98183-1140 | 99986-7070
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/\
Mutua

Sua saude merece bem-estar

Diretoria 2025 / 2027

Presidente

Desembargadora Denise Nicoll Simoes
Vice-Presidente

Desembargadora Monica Feldman de Mattos
Tesoureiro

Juiz Rodrigo Faria de Sousa

Secretaria

Juiza Paula Feteira Soares

Diretores

Desembargadora Denise Vaccari Machado Paes
Desembargador Fabio Uchoa P. de M. Montenegro
Desembargador Heleno Ribeiro Pereira Nunes
Desembargadora Katya Maria de Paula M.Monnerat
Desembargadora Marcia Ferreira Alvarenga
Desembargadora Maria da Gléria O. Bandeira de Mello
Desembargadora Maria Sandra Rocha Kayat Direito
Desembargador Paulo Wunder de Alencar

Juiza Alessandra de Araujo B. Moreira Pinto

Juiza Carla Faria Bouzo

Juiz Ricardo Cyfer

Juiz Sandro Pitthan Espindola

Conselho Deliberativo e Fiscal
Presidente
Desembargador Milton Fernandes de Souza

Membros Natos

Desembargador Antonio Cesar R. A. de Siqueira
Ministro do STJ Antonio Saldanha Palheiro
Desembargador Henrique Carlos de Andrade Figueira
Desembargador Ricardo Couto de Castro

Conselheiros

Desembargador Alexandre Teixeira de Souza
Desembargador Gabriel de Oliveira Zefiro
Desembargador Luiz Umpierre de Mello Serra
Desembargadora Maria Helena Pinto Machado
Desembargadora Maria Isabel Paes Gongalves
Desembargadora Rosa Maria Cirigliano Maneschy
Desembargador Roberto Luis Felinto de Oliveira
Desembargadora Zelia Maria Machado dos Santos
Juiza Marcia Correia Hollanda

Juiz Marcelo de Moraes Marinho

Juiza Raquel Santos Pereira Chrispino

Juiza Valéria Pacha Bichara
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Mutua dos Magistrados

Rua Dom Manuel, n® 29 — 5° andar
salas 505 a 517 — CEP 20010-090

Rio de Janeiro — RJ — Brasil

Tel.: (21) 3133-2760 | (21) 98552-1845
mutuadosmagistrados@
mutuadosmagistrados.com.br
www.mutuadosmagistrados.com.br

COMUNIQUE-SE
OM A MUTUA

Mutua Sede:
Tel.: (21) 2272-3250 | (21) 3133-2760 | (21) 98552-1845

Call Center:

De segunda a sexta, das 18h as 10h
Sabados, domingos e feriados: 24h

= Call Center Médico:
Tel.: (21) 99986-7070

= Call Center Administrativo:
Tel.: (21) 98183-1140

Quvidoria:
Tel.: (21) 2272-3269
e-mail: ouvidoria@mutuadosmagistrados.com.br

Duvidas:
e-mail:
mutuadosmagistrados@mutuadosmagistrados.com.br

Site:

www.mutuadosmagistrados.com.br

= CDT do Centro

Rua Dom Manuel, 29 - Sala 510 B — Centro — Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21) 2272-3252 | (21) 98552-1774 | (21) 98552-1844
De segunda a sexta, das 8h as 18h

= CDT da Barra

Av. das Américas 4.801 — Sala 237 - Barra da Tijuca
Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 3795-7423 | (21) 98552-1610

De segunda a sexta, das 8h as 18h

= CDT de Niteroi

Rua Ator Paulo Gustavo, 26 — Sala 1004/1005 - Icarai — Niterdi — RJ
Tel.: (21) 3254-7103 | (21) 98552-1607

De segunda a sexta, das 8h as 18h



MENSAGEM DA PRESIDENTE

Caros associados,

E com muito orgulho que, pela primeira vez,
ocupo esta pagina do Informe Mutua para
me dirigir a vocés. Quero, antes de mais
nada, em meu nome, em nome da minha
Vice-Presidente, a Desembargadora Moni-
ca Feldman de Mattos, e de toda a nova
Diretoria, agradecer a confianga de vocés
ao elegerem a Chapa Continuidade e Efi-
ciéncia para mais um biénio.

Durante os ultimos quatro anos, tive o pri-
vilégio de ser a Vice-Presidente do Desem-
bargador Ricardo Couto de Castro, atual
Presidente do Tribunal de Justica do Esta-
do do Rio de Janeiro (TJRJ), e acompanhar
toda a sua dedicacdo em relacdo a Mutua,
todos os avancgos construidos sob a sua li-
deranca, sempre cuidando para manté-la
como uma instituicdo sdlida e respeitada.
Foi uma gestdo marcada pelo equilibrio,
pelo zelo com os recursos e pelo olhar
atento as necessidades dos associados.
E agora, recebo uma gestdo para cuidar,
apos uma transicdo generosa e responsa-
vel. Muito obrigada!

Como disse no meu discurso de posse,
pretendo desenvolver ou continuar a de-
senvolver o que ja temos porque a Mutua
realmente ndo € s6 uma entidade de pres-
tacdo de servigos de saude, € muito mais.
Aqui, existe uma empatia, um elo de soli-
dariedade, de unido e cuidado mutuo entre
os magistrados. E um espaco onde a con-
fraternidade e o compromisso coletivo se
transformam em ac¢des concretas em prol
do bem comum.

Gracas a infraestrutura deixada pela ad-
ministracédo exitosa do Desembargador
Ricardo Couto de Castro, pretendo fazer
uma gestdo voltada para estruturar inter-
namente a Mutua, fortalecendo a aproxi-

macao com os associados, modernizando
0s canais de comunicacdo, e concluindo
e implementando o projeto de moderniza-
cao da area de Tecnologia de Informagéo
(Tl), de modo a ter uma maior transparén-
cia nos processos de reembolso.

Também tenho o intuito de aprovar e di-
fundir o codigo de ética da Mutua, aprimo-
rar a governancga e estabelecer uma politi-
ca de compliance, sempre com o objetivo
de buscar mais transparéncia. Em relacao
a parte meédica, gostariamos de poder re-
forcar as agcdes voltadas a saude fisica e
emocional. Nesse quesito, acredito que a
volta do Programa do SPA cumpre bem o
papel. A atencdo a saude mental € mui-
to importante para que noés, Magistrados,
possamos dar uma prestacédo jurisdicional
melhor para todos.

Esses objetivos sb serdo alcancados com
o didlogo constante, o espirito coletivo, o
engajamento de todos que integram essa
instituicdo, ndo so6 a diretoria e o conselho,
mas todos os membros e os associados.
Somos uma grande familia e trabalhamos
para todos. A Mutua é feita por pessoas
para pessoas. Para a nossa gestdo, con-
tamos com uma equipe comprometida,
uma Diretoria engajada, composta tanto
por membros de administracées ante-
riores como novos diretores com novas
ideias, além de um Conselho Fiscal reno-
vado. Finalizando, quero agradecer a to-
dos e tentar retribuir toda essa confianca
que foi depositada em mim, tentando fa-
zer o melhor que eu puder.

Desembargadora
Denise Nicoll Simoes
Presidente da Mutua dos Magistrados



Nova Presidente da Mutua
dara continuidade a
investimentos para superar
expectativas dos associados

Eleicao da Diretoria foi realizada durante Assembleia Extraordinaria

Uma nova Diretoria chegou a Mu-
tua dos Magistrados do Estado do
Rio de Janeiro. Na segunda-feira,
24 de margo, a Desembargadora
Denise Nicoll Simdes, a frente da
chapa Continuidade e Eficién-
cia, foi eleita Presidente da entida-
de, para o biénio 2025-2027. Jun-
to com ela, foram eleitos a nova
Vice-Presidente, Desembargadora
Monica Feldman de Mattos, e os
novos integrantes da Diretoria e
do Conselho Deliberativo e Fiscal.
Os escolhidos assumem depois
de mudancas e investimentos fei-
tos de forma responsavel pelo De-
sembargador Ricardo Couto de
Castro nos quatro anos anteriores
a sua eleicdo como Presidente do
Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro (TJRJ), cargo que
assumiu em fevereiro deste ano.

O pleito eleitoral comecou logo
pela manha, as 10h30, durante a
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Assembleia Extraordinaria. A partir
das 10h, entretanto, os associados
ja chegavam a Sede da Mutua e
eram recebidos com um servico
de café no anexo do auditorio. O
ambiente foi como sempre acon-
tece nessas ocasides: um encon-
tro animado das varias autoridades
do meio juridico com reencontros
entre Magistrados da ativa e apo-
sentados.

A medida que chegavam, todos
eram convidados a assinar as
duas listas de presenga; uma, para
a Assembleia Geral Extraordinaria,
e a outra para a Assembleia Geral
Ordinaria. Na sequéncia, as cédu-
las com os votos foram deposita-
das nas urnas. Um dos primeiros a
chegar e a votar foi o Desembar-
gador Ricardo Couto de Castro,
agora Presidente do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de Janei-
ro (TJRJ). A votacdo se estendeu

I ano XXIV Ne° 82

A Vice-Presidente,
Desembargadora
Monica Feldman de
Mattos, a nova
Presidente,
Desembargadora
Denise Nicoll Simdes,
e o Desembargador
Ricardo Couto de
Castro, que se
despedia: uma eleicao
em tempo recorde que
elegeu a chapa
Continuidade e
Eficiéncia na Mutua

até as 17h, mas, as 10h50, quando
foi atingido o quérum necessario
para declarar eleita a nova diretoria
da Mutua, os Magistrados presen-
tes se dirigiram ao novo auditoério,
inaugurado na mesma ocasiéo.

Antes que a Assembleia Ordinaria
comecasse oficialmente, o De-
sembargador Ricardo Couto de
Castro agradeceu a plateia a pre-
senga dos Magistrados que viabi-
lizaram a eleicdo de sua ex-Vice-
-Presidente em tempo recorde. O
Desembargador Ricardo Couto de
Castro, auxiliado por uma apresen-
tagdo com graficos e informagodes,
prestou contas de toda a sua ad-
ministracéo detalhadamente, com
clareza e transparéncia, e sempre
pronto a esclarecer eventuais du-
vidas (paginas de 7 a 11).



Conversas
animadas
marcaram a
eleicdo. A nova
integrante da
Diretoria,

Desembargadora “ “
Marcia Ferreira

Alvarenga, e a } ]
Desembargadora wa o ——

Denise Nicoll T :_ ke P
Simdes. Juiza Rita _'_*ﬁ—*—-—-w

de Cassia Vergette
Correia Aidar e o
Desembargador
Ricardo Couto de
Castro

O auditério novo,
equipado com o que
ha de mais moderno

em termos de
tecnologia e conforto

O café servido na nova
sala, anexa ao
auditdrio, serviu de
cenario para uma
calorosa reuniao de
magistrados.
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Apbs terminar sua prestacéo de
contas, o Desembargador Ricardo
Couto de Castro passou a palavra
para a nova Presidente da Mutua,
que afirmou que continuara inves-
tindo para superar as expectativas
dos associados e apresentou a
proposta de Reforma do Estatu-
to da Mutua, explicando a impor-
t&ncia desse trabalho, elaborado
por uma equipe de guatro magis-
trados. A seguir, passou a palavra
para a Juiza Paula Feteira Soares,
que, auxiliada pelo Juiz Sandro Pit-
than Espindola, relatou os princi-
pais pontos da reforma (matéria na
pagina 12). A Assembileia Ordinaria
com a prestacéo de contas e a
apresentacdo da proposta de Re-
forma do Estatuto da Mdtua foi en-
cerrada as 12h30. Ja a Assembleia
Extraordinaria foi encerrada as 17h
nos quatro locais de votacao: Rio
de Janeiro, Niterdi, Campos dos
Goytacazes e Volta Redonda.

Novo Auditdrio da
Sede Administrativa
com equipamentos

de alta tecnologia

Construido em 2024, € um es-
paco versati com o que ha de
mais moderno em termos de
tecnologia e conforto. Localiza-
do no 1° andar do prédio do an-
tigo Palacio da Justica, o novo
auditorio pode receber os mais
variados eventos, como, por
exemplo:

m reunides internas de trabalho;
m assembleias;

m palestras médicas (sobre pro-
cedimentos e novas técnicas);

m palestras de dados cientificos
para magistrados (para uma
melhor andlise dos casos até a
decisao final dos julgamentos);

= projetos culturais.

Novo auditério da Sede Ad-
ministrativa da Muatua dos
Magistrados do Estado do
Rio de Janeiro:

Rua Dom Manuel, 29, sala 112 -
Centro - Rio de Janeiro - RJ

DIRETORIA
BIENIO 2025-2027

Presidente: Desembargadora Denise Nicoll Simdes

Vice-Presidente: Desembargadora Monica Feldman de Mattos

Tesoureiro: Juiz Rodrigo Faria de Sousa

Secretaria: Juiza Paula Feteira Soares

Diretores: Desembargadora Denise Vaccari Machado Paes
Desembargador Fabio Uchoa Pinto de Miranda Montenegro
Desembargador Heleno Ribeiro Pereira Nunes
Desembargadora Katya Maria de Paula Menezes Monnerat
Desembargadora Marcia Ferreira Alvarenga
Desembargadora Maria da Gldria Oliveira Bandeira de Mello
Desembargadora Maria Sandra Rocha Kayat Direito
Desembargador Paulo Wunder de Alencar

Juiza Alessandra de Araujo Bilac Moreira Pinto

Juiza Carla Faria Bouzo

Juiz Ricardo Cyfer

Juiz Sandro Pitthan Espindola

DIRETORIA DO CENTRO DE TREINAMENTO
E REABILITACAO FISICA - CTRF
BIENIO 2025-2027

Desembargadora Maria Sandra Rocha Kayat Direito
Juiz Paulo Mello Feijo

COMPOSICAO DO CONSELHO
DELIBERATIVO E FISCAL
BIENIO 2025-2027

Presidente: Desembargador Milton Fernandes de Souza

Membros Desembargador Antonio Cesar Rocha Antunes de Siqueira
Natos: Ministro do STJ Antonio Saldanha Palheiro
Desembargador Henrique Carlos de Andrade Figueira
Desembargador Ricardo Couto de Castro

Conselheiros:
Desembargador Alexandre Teixeira de Souza
Desembargador Gabriel de Oliveira Zefiro
Desembargador Luiz Umpierre de Mello Serra
Desembargadora Maria Helena Pinto Machado
Desembargadora Maria Isabel Paes Gongalves
Desembargadora Rosa Maria Cirigliano Maneschy
Desembargador Roberto Luis Felinto de Oliveira
Desembargadora Zelia Maria Machado dos Santos
Juiza Marcia Correia Hollanda
Juiz Marcelo de Moraes Marinho
Juiza Raquel Santos Pereira Chrispino
Juiza Valéria Pacha Bichara



Ricardo Couto de Castro traca um
panorama de sua gestao a frente
da Mutua

Atual Presidente do TJRJ antecipa novidades para 2025 na gestao de
Denise Nicoll Simoes

As 10h50, assim que foi atingido o
quérum e declarada eleita a nova
Presidente da Mutua dos Magis-
trados, todos se dirigiram para o
auditério novo da Mutua, que es-
tava sendo inaugurado na mesma

Muitua dos Magistrados

ocasifo das Assembleias Gerais JE'~5SErnl:.'IliL-ia 2025
Ordinaria e Extraordinaria. Abrindo

a sessdo, o Desembargador Ri- Prestagio de contas 2024
cardo Couto de Castro agradeceu

a presenca dos participantes e ini- Desembargador Ricardo Couto de Castro
ciou a prestacdo de contas de sua
administracéo nos quatro anos que
esteve a frente da Mutua (biénios
2021-2023 e 2023-2025), desta-
cando suas principais realizacoes.

“Em 2024, inauguramos a Sede
Administrativa da Mdudtua, amplia-
mos e remodelamos o CDT do
Centro. Com essa ampliagéo, dis-
ponibilizamos avaliagéo oftalmolo-
gica, audiométrica, otorrinolaringo-
I6gica e varios outros exames aos
associados”, lembrou, acrescen-
tando que na sua gestéo foi inicia- ! 7
da uma nova politica, com um novo Transparéncia, clareza e objetividade na prestacdo de contas do

olhar para certas comarcas do in- Desembargador Ricardo Couto de Castro

terior, onde havia a necessidade

de fazer convénios diretos com re- teceu em Nova Friburgo, um pleito contou. “Ja para a futura adminis-
des hospitalares. “Foi o que acon- dos Magistrados que residem 1&”, tracdo, a Desembargadora Denise

Sinistralidade mensal da Muatua - janeiro/2024 a janeiro/2025

92.0%

Jan-24 Fev-24 Mar-24 Abr-24 Mal-24 Jun-24 Jul-24 Ago-24 Set-24 Mov-24 Dez-24 Jan-25

Fonte: Caderno Demonstrativo - Area Financeira
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Histoérico total de internacoes hospitalares - 2008 a 2024

44 860

811815

721

2008 2009 200 2011 2012

Fonte: Centro Diagnose e Tratamento - CDT

2013

809 EEB06

741 756

ca3 697

2014 2015 2016 2017 2018

713

2018

-1,06%
'
0348 02
840
754
602
2020 2021 2022 2023 2024

Nicoll Simdes esta observando a
Regiéo Serrana”, adiantou Ricardo
Couto de Castro, presumindo que
talvez isso traga a necessidade da
construgéo de um Centro de apoio
direto da Mutua em Petrépolis.

lembrada pelo
Ricardo Couto

Qutra realizacéo
Desembargador

L

8 | informe |

de Castro foi a introducéo da vaci-
nacao diaria na Mdtua, que € rea-
lizada nos Centros de Diagnose e
Tratamento (CDTs) do Centro, da
Barra e de Niterdi. “Niterdi passou a
ter um novo CDT, visto que temos
um grande numero de Magistra-
dos naquela cidade”, observou o
atual Presidente do TJRJ.

- s
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O Desembargador anunciou que
em 2025 serdo firmados convé-
nios com hospitais de exceléncia
localizados em S&o Paulo, como
o Albert Einstein, o InCor (Instituto
do Coragédo do Hospital das Clini-
cas da Universidade de S&o Paulo)
e o Hospital das Clinicas. As tratati-
vas foram iniciadas em sua gestéo.

A plateia acompanhou atentamente a prestacao de contas do Desembargador Ricardo Couto de Castro



Oncologia 2024

Patologias oncoldégicas = 65 associados

Tipos de cancer

MAKS
PROSTATA
PULMAD
LELCEMLA
COLOMMRETO/ANAL
LINFORA

MIELOMA

RIM | URETER
MELANOMA
PANCREAS
EMCEFALD

LinGua

UTERD

Quantitativo

Fonte: Unidade de Negécio Quimioterapia — Area Médica

Imunoterapia 2024

Patologias nao oncolégicas com utilizacao imunobiolégica
= 63 associados

Patologias
ANEMLA
ARTRITE
ASMA SEVERA
URTICARIADERMATITE

DOENGA DE CROHN

PSORIASE

ESCLEROSE MULTIPLA
OSTEOPOROSE POS QUIMIOTERAPIA
HIDRADENITE SUPURATIVA

SINUSITE

Quantitativo

Fonte: Unidade de Negdcio Quimioterapia - Area Médica

“Foi a Desembargadora Denise Ni-
coll Simdes que teve essa ideia a
partir do fato de irmos direto para
Sao Paulo em situacdes mais deli-
cadas”, contou.

“Se a pessoa se sentir insegura no
Rio, podera ir para Sdo Paulo. Eem
situagdes emergenciais, quando a
pessoa estiver em Sao Paulo, po-
dera ser atendida. Montamos uma
estrutura em que o associado tera
passagem aérea, hotel e staff para
viabilizar a locomogdo com acom-
panhante”, explicou.

O Desembargador Ricardo
Couto de Castro antecipou
outras novidades previstas
para a gestao da
Desembargadora Denise
Nicoll Simodes, ainda em
2025:

m seréo oferecidas novas espe-
cialidades nos CDTs como masto-
logia, cirurgia plastica reparadora,
pediatria e psiquiatria;

® aumento do numero de salas no
CDT do Centro, para oferecer rea-
bilitagdo cardiaca e muscular;

= gproveitamento do novo audito-
rio da Sede da MUtua ndo so6 para
atividades da diretoria, mas tam-

Programa de imunizagcao: vacinas administradas em 2024,

nos Centros Diagnose e Tratamento - CDTs

Niteroi

Barra

Centro

Total

_Influenza (Gripe
HPV9
Eufluelda

).

53
91
84

7

98
53

100
306

210
495
265 402

Herpes Zoster

60

40

174 274

Virus Sincicial

26

23

67 116

Pneumonia 15
Qdenga
Pneumonia 23
dTpa

11
0
11
3

8
0
10
3

68 87
74 74
22 | 43
35 41

Hepatite A+ B

3

5

28 36

Total

342

297

1139 1778

Fonte: Dados do Centro Diagnose e Tratamento
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Evolucao dos atendimentos nos programas da Muatua - 2008 a 2024

2008 2008 2010 2011 2012 2013

Fonte: Dados do Centro Diagnose e Tratamento

701

2014 2015 2016 2017 2018 2018

127,9%
Variacdo

/?350

Pandemia: sem
atendimento no CDT
Cenirg

2020 2021 2022 2023 2024

Total de atendimentos dos Programas da Mutua
por teleatendimento
2020 a 2024

Programas da Mutua dos
Magistrados nos CDTs
2008 a 2024

Fonte:: Dados do Centro Diagnose e Tratamento

1744 1835 1793
1547
I I
2020 2021 2022 2023 2024

bém para projetos culturais, pales-
tras meédicas sobre temas como
procedimentos, novas técnicas e
pesquisas cientificas.

Resultados financeiros - o
que disse o Desembargador
Ricardo Couto de Castro
sobre o resultado financeiro
ano a ano:

2020

“Tivemos um resultado operacional
muito bom. Fizemos uma reserva
financeira grande, mais de R$ 33
milhdes. Estavamos na pandemia
e varias intervencdes médicas ndo
foram realizadas”.

10 | informe |

2021

“Em compensacéo, tudo o que
nao fizemos de intervengdo mé-
dica em 2020, acabou ‘implodin-
do’ em 2021. Por essa razao, o
resultado operacional foi deficita-
rio. Temos dois tipos de resulta-
do: o operacional e o financeiro. O
operacional significa que o Nnosso
gasto foi maior do que a nossa re-
ceita durante aquele ano. Entéo,
em 2021 tivemos um déficit opera-
cional de mais de R$ 4,4 milhdes,
mas o resultado financeiro foi su-
peravitario: nossas aplicacbes fi-
nanceiras contribuiram para que
ndo tivéssemos prejuizo naquele
periodo”.
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m Check-up

= SPA

= Nutricéo

= Saude do Homem

= Saude da Mulher

= Cardiovascular

= Reabilitagéo Cardiaca
= Saude do Adolescente
m Céancer de Pele

m Afecgdes da Coluna
= Endocrinologia

= Ortopedia

= Prevencéo da Arterioscle-
rose (PPA)

= Geriatria

= Psicologia

= Psiquiatria

= Proctologia

= Reumatologia

= Pneumonia

= Hepatologia

m Cirurgia Geral

Novos programas em
2024

= Audiometria

= Oftalmologia

= Otorrinolaringologia
= Acupuntura

m Cirurgia plastica
reparadora

= Mastologia




Variacao da sinistralidade das despesas médicas

e receitas operacionais

Mutua (autogestdao) x Outras Operadoras (autogestéo)

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Mitua 66,0%  58,0% 89,0% 82,0% 83,0% 70,2%
Outras operadoras de
autogestsio 904%  79,0% BB 7%  9404%  928% 964% (%)

Fonte: SGM - Caderno com as informacdes gerenciais da Mutua - Area Financeira
(*) Sinistralidade das Outras Operadoras de Autogestao
Dados Cons. Saude Suplementar - 2024. ANS divulgou somente até o 3° trimestre de 2024.

2022

“O resultado operacional foi me-
lhor. Conseguimos elevar esse re-
sultado. Se compararmos o déficit
de R$ 4,4 mihdes em 2021 com
o ganho de R$ 1 milh&do em 2022,
noés tivemos um incremento de R$
5,5 milhées no resultado operacio-
nal de 2022”.

2023

“Foi um periodo dificil porque es-
tdvamos readequando os valores
que deveriam ser pagos pelos
mutuarios. O resultado financeiro
equilibrou as contas e passamos,
entdo, para um valor expressivo.
Operacionalmente nado tivemos
ganho, mas o resultado financeiro
foi bbem elevado. Trouxemos quase
R$ 10 milndes para a Mutua”.

2024

“Em 2024, conseguimos equlilibrar
Nnossos gastos com as entradas,
no plano operacional. Isso trouxe
um ganho financeiro de quase R$
14 milhdes e ele esta seguindo ago-
ra. Em 2023, o que fez com que o
Nnosso resultado operacional ficas-
se deficitario foram os altos inves-
timentos: terminamos o 5° andar, o
Centro de Diagnose e Tratamento
do Centro, compramos varios equi-
pamentos modernos, cujos custos
foram muito elevados. As aquisi-
¢Oes chegaram ao valor de R$ 700
mil. Por isso, esse impacto. Mas no
plano do capital, também represen-
ta entrada”.

Saude financeira,
desempenho de exceléncia
e transparéncia

Como nas assembleias anteriores,
o Desembargador Ricardo Cou-

to de Castro e sua sucessora, a
Desembargadora Denise Nicoll
Simdes, apresentaram rigorosa-
mente os valores dos gastos e
receitas do exercicio 2024 - uma
tradicdo das administracbes da
chapa Continuidade e Eficién-
cia. Do mesmo modo, divulgaram
dados relevantes:

® novamente, a sinistralidade da
MUltua foi baixa, a menor entre as
operadoras de autogestéo desde
2018;

®m a maior despesa foi a internacao
hospitalar, seguida por exames;

m tratamentos quimioterapicos e
imunobiologicos séo as despesas

que aumentam cada vez mais.
Também s&o expressivos 0s cus-
tos de OPME (Orteses, Proteses e
Materiais Especiais).

Devido ao envelhecimento natural
da populagdo, ha uma maior pro-
babilidade de eventuais problemas
de saude entre os associados em
idade mais avangcada. O Desem-
bargador Ricardo Couto de Castro
também chamou atencdo para a
renovacéo muito baixa dos qua-
dros da MUtua. Por essa razao, fo-
ram propostas algumas alteracdes
no Estatuto da instituicdo.

Na ocasiéo, também foram apre-
sentados os custos com interna-
cdes domiciliares, os investimen-
tos realizados e a evolucdo dos
atendimentos dos Programas de
Saude da Mdudtua (2008-2024),
além dos dados, na modalidade
teleatendimento, desses mesmos
programas, para o periodo 2020-
2024. Ao final da prestacéo de
contas, o Desembargador Ricardo
Couto de Castro agradeceu a pre-
senca de todos e passou a palavra
para sua sucessora iniciar a apre-
sentacdo do proximo assunto da
Assembleia: a Reforma do Estatu-
to da Mutua dos Magistrados do
Estado do Rio de Janeiro (matéria
na pagina 12).

O Desembargador Ricardo Couto de Castro e a recém-eleita Presidente
da Mutua, a Desmbargadora Denise Nicoll Simoes, durante a exposicao
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Reforma do Estatuto da Mutua
traz mudancas necessarias

Novo texto foi elaborado por uma comissao de Juizes que realizou um
trabalho minucioso voltado para o aprimoramento da instituicao e ao
atendimento dos interesses dos associados

Para que a pauta da Reforma do
Estatuto fosse introduzida, ao fi-
nal da prestacéo de contas dos
quatro anos de sua presidéncia, o
Desembargador Ricardo Couto de
Castro passou a palavra a Desem-
bargadora Denise Nicoll Simdes.
“Essa mudanca foi necessaria para
colocarmos, em nosso estatuto,
algumas decisdes que a diretoria
tomou e também para modernizar
alguns toépicos e dar uma nova re-
dacdo aos artigos do antigo esta-
tuto. Criamos uma comisséo, for-
mada pela Dra. Paula, Dr. Sandro,
Dr. Rodrigo e Dra. Carla, que fez
a leitura de todo o estatuto para
chegar ao novo texto que traz al-
gumas modificagdes necessarias”,
explicou a atual Presidente da Mu-
tua, referindo-se aos Juizes Paula
Feteira Soares, Sandro Pitthan Es-
pindola, Rodrigo Faria de Sousa e
Carla Faria Bouzo.

Principais
modificacoes
apresentadas pelos
Juizes Paula Feteira
Soares e Sandro
Pitthan Espindola

Foram feitas as seguintes mo-
dificacoes:

= 1- Mudanca no indice para siste-
matizar os assuntos;

m 2- Alteracdo do artigo 1° para
permitir que a MUtua possa atuar
em outros estados, mediante a ce-
lebracdo de convénio diretamente
com o prestador de servicos;

m 3- Foi excluida a categoria “Titu-
lar-Mutualista”, terminologia des-
necessaria, visto que os direitos
s8o os mesmos do “Titular”, com
excegao do peculio, cujo assunto
€ abordado em secao propria;

12 | informe |

m 4- Alteracéo da categoria “Espe-
cial” para categoria “Extraordina-
rio” — artigo 17. Essa categoria néo
possui direito a voto — artigo 4°

Foram feitas as seguintes inclu-
soes:

a) os associados titulares que ve-
nham a integrar outros tribunais,
ressalvada a hipodtese do artigo 9,
paragrafo unico seréo associados
da categoria extraordinaria - artigo
17, inciso I. (O magistrado oriundo
do Tribunal de Justica do Estado
do Rio de Janeiro que vier a ocupar
o cargo de Ministro dos Tribunais
Superiores mantera a condicdo de
associado titular - artigo 9 - para-
grafo unico).

b) os Ministros do Superior Tribu-
nal de Justica e do Supremo Tri-
bunal Federal, desde que oriun-
dos do Estado do Rio de Janeiro,
mediante requerimento - artigo
17, inciso l;

m 5- Alteracéo da categoria “Fami-
liar”, incluindo o termo “Especial”, a
fim de que seja reconhecida como
usualmente é tratada, ou seja, “Fa-
miliar Especial” — artigo 15.

Nessa categoria, serdo permitidas
as seguintes inclusdes:

a) genro, nora e colateral até ter-
ceiro grau do ftitular, até 65 (ses-
senta e cinco) anos de idade - arti-
go 15, alinea c;

b) o associado Familiar Especial
descendente do Titular falecido
podera incluir seu filho recém nato,
na forma do Regulamento Geral
de Beneficios, desde que se res-
ponsabilize pelo pagamento das
contribuicdes, nos termos deste
Estatuto e n&o tenha incorrido em
mora nos Ultimos 12 (doze meses)
—artigo 16, paragrafo terceiro;

m 6- Para a inclusdo do conviven-
te, é necessario comprovar a ins-

Os Juizes Sandro Pitthan Espindola e Paula Feteira Soares apresentaram
os principais pontos da Reforma do Estatuto da Mutua
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cricdo como dependente no TJRJ,
sendo excluida a necessidade de
prazo minimo de convivéncia - ar-
tigo 13, alinea “a”;

m 7- Na hipdtese de separacéo, di-
vorcio ou término da unido estavel,
o ex-cOnjuge ou O ex-convivente
podera continuar figurando como
Associado Familiar Especial, desde
que o Titular se responsabilize pelo
pagamento e sem prejuizo do Titu-
lar incluir como dependente o novo
cdnjuge ou convivente, igualmente
pagando a contribuicdo deste (No
Estatuto vigente, a manutencéo do
ex-conjuge ou do ex-convivente
depende de que o Associado Ti-
tular seja obrigado a prestar assis-
téncia médica.) - artigo 16, para-
grafo quarto;

m 8- Com relacdo ao associado
dependente do Titular, foi alterado
o limite de idade para 18 anos para
filho, enteado ou menor sob tutela
ou guarda, nos termos do Cdodigo
Civil — artigo 13, alineas b e ¢c;

m 9- Foi destacado que € assegu-
rado aos dependentes do Titular
(filho, enteado, menor sob tutela
ou guarda) a permanéncia auto-
matica no plano, na categoria Fa-
miliar Especial, sem a necessidade
de qualquer requerimento - artigo
18, paragrafo segundo;

m 10- Prevista a possibiidade de
suspenséo do associado que o re-
querer, pelo maximo de dois anos,
nao sendo exigida a caréncia ou a
realizacdo de exames quando do
retorno - artigo 20, alinea c) e pa-
ragrafo segundo;

m 11- O Associado titular que per-
der a qualidade de Magistrado da
Justica comum do Rio de Janeiro
sera excluido, salvo se vier a inte-
grar outros Tribunais — artigo 21, ali-
nea b) c/c artigo 17, inciso |;

m 12- A exclusdo ocorrera quando
0 associado deixar de efetuar, por
mais de 60 (sessenta) dias da data
de quitacdo do débito, consecu-
tivos ou ndo, os pagamentos de
suas contribuicdes, apds comuni-
cacédo por carta registrada remeti-
da ao endereco cadastrado do As-
sociado, podendo, a Mutua utilizar
eventual crédito decorrente de pe-

y '|'f|'|""»m'|'/ "
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Os Juizes membros da comissao responsavel pela Reforma do Estatuto:
Sandro Pitthan Espindola, Paula Feteira Soares, Carla Faria Bouzo e

Rodrigo Faria de Sousa

dido de reembolso para abatimen-
to do débito - artigo 21, alinea d);

m 13- Sera excluido o dependen-
te ou o Familiar Especial, caso o
associado titular assim o requei-
ra, salvo se houver obrigacéo ali-
mentar estabelecida em deciséo,
sentenca ou escritura publica, hi-
poteses nas quais a exclusdo de-
pendera de apresentacao de oficio
ou documento subscrito pelos ex-
-cOnjuges ou companheiros - arti-
go 21, alinea i);

m 14- O Associado titular que se
separar, divorciar ou terminar a
unido estavel podera requerer a
exclusao do dependente e devera
providenciar a entrega da cartei-
ra, mantendo-se responsavel pela
contribuicéo até isso ocorrer — arti-
go 21, paragrafo 1°.

m 15- Com relacéo ao peculio, foi
adaptado o texto ao Codigo Civil,
no sentido de que se néo houver
cdnjuge ou convivente sobrevivo,
sera observada a ordem de voca-
¢80 hereditaria. — artigo 25, para-
grafo segundo;

m 16- Estabelecido o ingresso no
peculio até 65 anos de idade - arti-
go 26, paragrafo unico.

m 17- Foi formalizada a alteracao
ja autorizada pela assembleia para

aquisicdo de bens com valor supe-
rior a R$ 1.000.000,00 pela Direto-
ria, mediante autorizacdo do Con-
selho - excluida a alinea f) do artigo
44 e alteracdo do inciso V do artigo
49 e da alinea d do artigo 63. Inclu-
ido o inciso VI, no artigo 44.

A disciplina para aquisicao de bens
ficou assim:

Até R$ 1.000.000,00 - decisdo da
Diretoria

Superior a R$ 1.000.000,00 - auto-
rizacdo da Diretoria apds aprova-
cao do Conselho.

m 18- Aumento do ndmero de di-
retores e membros do Conselho
Fiscal — artigos 47 e 59;

m 19- Inclusdo de um 2° Secretario
e de um 2° Tesoureiro como mem-
bros da Diretoria — alteracdo dos
artigos 47, 52, 55, 56 e 57;

m 20- A votagcdo sera somente
pessoal e € admitida por qualquer
meio eletrénico, se possivel — arti-
go 76.

A integra do Estatuto da Mutua
dos Magistrados esta em:

https://mutuadosmagistra-
dos.com.br/institucional/
estatuto/



Denise Nicoll Simoes toma posse
como Presidente da Mutua

A Mutua dos Magistrados realizou a sucessao com um rito de passagem
no novo auditério da instituicao

A transmissao do
cargo

Eleita Presidente para o biénio
2025-2027, a Desembargadora
Denise Nicoll Simdes foi empossa-
da na manh& da sexta-feira, 4 de
abril, no novo auditério da sede da
instituicdo, inaugurado no dia 24
de marco, quando ocorreram as
eleicdes da nova Diretoria da Mu-
tua dos Magistrados do Estado do
Rio de Janeiro e realizadas as As-
sembleias Gerais Ordinaria e Extra-
ordinaria.

A cerimoOnia
de posse

Pela primeira vez, foi realizada uma
cerimbnia formal. O “bastao” foi
entregue pelo Presidente do Tri-
bunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro (TJRJ), Desembargador
Ricardo Couto de Castro, que es-
teve a frente da MUtua nos biénios
2021- 2023 e 2023-2025. Iniciada
as 11h, a cerimbnia recebeu os di-
retores e membros do Conselho
Deliberativo e Fiscal da Mutua dos

WHINIHW/W

Magistrados do Estado do Rio de
Janeiro.

Compondo a mesa de honra, esta-
vam os Desembargadores Ricardo
Couto de Castro, Denise Nicoll Si-
mdes e Monica Feldman de Mat-
tos.

O discurso
de despedida

O Desembargador Ricardo Couto
Castro ressaltou a relevancia de
ser mantida a visédo de nao se poli-
tizar a MUtua. “E importante proce-
dermos com um olhar muito sério
para o nosso plano de saude. Hoje,
acho que tudo o que temos aqui
foi construido por um colegiado
gue seguiu uma visao. E todos nds
estamos aqui, formando esse time,
sedimentando essa visédo em prol
da saude de todos os mutuarios”,
disse o atual Presidente do TJRJ.

Ao final, Ricardo Couto Castro

agradeceu a todos que estavam
na cerimoénia. “Minha diretoria, os
conselheiros, os ex-Presidentes,

”muum‘

s

il

!

O discurso de despedida do Desembargador Ricardo Couto de Castro,
Presidente do TJRJ, na posse da Desembargadora Denise Nicoll Simdes, na

presidencia da Mutua dos Magistrados
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que foram meus consultores. To-
dos me ensinaram. Agradego mui-
to a equipe de salde da Mutua e
aos funcionarios que estdo traba-
lhando agora. Cumprimos nossa
meta”, avaliou.

O discurso da posse

A Desembargadora Denise Nicoll
Simdes, que atuou como Vice-Pre-
sidente da Mutua nos dois Ultimos
biénios, dirigiu-se primeiramente
ao seu antecessor. “Quero, antes
de tudo, fazer um agradecimento
muito especial ao Presidente que
me antecedeu, meu amigo Ricar-
do Couto de Castro, cuja gestéo
foi marcada por equilibrio, pelo zelo
Com 0s recursos e pelo olhar aten-
to as necessidades dos associa-
dos”, afirmou a magistrada.

Sobre este novo biénio, Denise Ni-
coll Simdes revelou que tem o in-
tuito de realizar uma gestéo volta-
da para a restruturagéo interna da
Mutua. A Desembargadora planeja
fortalecer a aproximagdo com os
associados, modernizando os ca-
nais de comunicagéo. Outros obje-
tivos sdo implementar o projeto de
modernizacdo da area de tecno-
logia da informagao (T.l.), aprimo-
rar a transparéncia e a governan-
¢a, aprovar e difundir o codigo de
ética, estabelecer uma politica de
compliance, e reforcar as acdes di-
rigidas a saude fisica e emocional.

“Quero, antes de tudo, fazer
um agradecimento muito
especial ao presidente que
me antecedeu, meu amigo
Ricardo Couto de Castro,
cuja gestao foi marcada
por equilibrio, pelo zelo com
os recursos e pelo olhar
atento as necessidades
dos associados”, disse a
Presidente no inicio do discurso.
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A homenagem
ao presidente

A cerimbnia foi encerrada com
uma homenagem ao Presidente
que se despedia. A médica Tania
Kadima, diretora executiva da Mu-
tua dos Magistrados, representou
os funcionarios. “Essa € uma ho-
menagem singela, com muita sin-
ceridade e muito agradecimento
pela gestédo de exceléncia que o
Desembargador Ricardo Couto de
Castro fez na Mutua. Obrigada e
parabéns por todas as suas reali-
zagdes. Nos, funcionarios, temos
a certeza absoluta que o senhor
vai ser um sucesso na gestdo do
tribunal”, agradeceu Tania Kadima,
referindo-se ao Tribunal de Justica
do Estado do Rio de Janeiro (TJRJ),
hoje presidido pelo homenageado.
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O Desembargador Ricardo Couto de Castro, Presidente do TJRJ, a Desembar-
gadora Denise Nicoll Simdes no seu discurso de posse e a Desembargadora
Monica Feldman de Mattos, Vice-Presidente da Mutua dos Magistrados
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A homenagem dos funcionarios da Mutua, representados pela Dra. Tania
Kadima, no agradecimento ao ex-Presidente

Prestigiando a posse, os Desembargadores e Juizes: Henrique Figueira, Roberto Felinto, Rodrigo Faria, Paula Feteira,
Carla Bouzo, Antdénio Sigueira, Marcia Hollanda, Heleno Nunes, Sandro Pitthan, Paulo Wunder, Paulo Feijé, Denise Vaccari,
Maria Helena Machado, Milton Fernandes, Zélia Machado, Alessandra Bilac, Monica Feldman, Marcia Alvarenga, Katia
Monnerat, Sandra Kayat e Maria Isabel Paes



Resultados dos
Programas de Prevencao

Ha muitos anos, a Mutua inovou
0O cenario dos planos de saude e
desde entdo vem criando, basea-
daem pesquisas e evidéncias cien-
tificas, uma série de programas de
salde que visam, principalmente,
aprevencdo. Com o Desembarga-
dor Ricardo Couto de Castro, ndo
foi diferente: desde o primeiro ano
de seu mandato na presidéncia,
ele apoiou a criagdo de Novos pro-
gramas. E essa aposta foi e conti-
nua sendo uMm sucesso.

Dos check-ups e da vacinagao nos
Centros de Diagnose e Tratamen-
to até os programas que investem
na prevengao da saude integral
(fisica e mental) e na qualidade de
vida da terceira idade, os nUmeros
de atendimentos e internacdes,
assim como resultados clinicos, fo-
ram excelentes.

Confira a seguir
o demonstrativo de algumas
das atividades realizadas
no ano de 2024:

Os numeros das consultas médi-
cas falam por si. Ao todo, foram
realizados 7.350 atendimentos
presenciais, nos programas da
Mutua em 2024. As especialidades
mais procuradas foram: nutricéo
(1.664), check-up (942), oftalmo-
logia (762), fonoaudiologia (598),
cardiovascular (556), ortopedia
(430) e endocrinologia (403).

Teleatendimentos

nos Programas

2024

Atendimentos Presenciais nos Programas

2024
Check-up 942
SPA 140
Nutricéo 1664
Saude do Homem 126
Saude da Mulher 78
Cardiovascular 556
Reabilitagéo Cardiaca 8
Saude do Adolescente 25
Cancer de Pele 259
Afeccdes da Coluna 278
Endocrinologia 403
Ortopedia 430
Prevencéo da Aterosclerose 99
Hepatologia 142
Cirurgia Geral 80
Geriatria 101
Psicologia 59
Psiquiatria 99
Proctologia 24
Fonoaudiologia 598
Oftalmologia 762
Otorrinolarigologia 305
Reumatologia 67
Pneumologia 9
Acupuntura 96
TOTAL GERAL 7.350

Internacées x Programa de Check-up
2024

785 (76%)

238 (24%)

2024
Nutricdo (encaminhamento) 70
Cardiovascular 53
Endocrinologia 44
Ortopedia 26
Hepatologia 7
Psicologia 1593

TOTAL GERAL
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Associados sem check-up

Associados com check-up



Ja os numeros de teleatendi-
mento chegaram aos 1.793. Des-
sas consultas, a maioria foi de psi-
cologia (1.593).

Internacoes

Sobre a importancia do check-up:
O nUmero de internacdes dos as-
sociados que néao fizeram o check-
-up (785) é mais do que o triplo
dos que fizeram (238).

Programa de Doencas Cardi-
vasculares: o numero de interna-
cbes dos associados nao partici-
pantes (33) & mais que o quintuplo
dos participantes (6).

Programa de Vacinacao

Outros numeros significativos fo-
ram os do Programa de Vaci-
nacao 2024. Ao todo, foram ad-
ministradas 1.782 doses. As mais
aplicadas: HPV 9 (495), Influenza
(402) e Efluelda (274).

Vacinas disponibilizadas na campa-
nha de 2024 da Mutua:

m Arexvy (Virus sincicial respirato-
rio)

= dTpa (Triplice bacteriana)

= Efluelda (Gripe tetravalente de
alta concentracao)

Programa Doencas Cardiovasculares x Internacoes

2024

33 (85%)

Associados ndo participantes do
programa

Associados participantes do programa

= HPV9 (Papilomavirus humano 9
valente)

= Influenza (Gripe tetravalente)

= Pneumovax (Pneumocdcica 23
valente polissacaridea)

= Prevenar 15 (Pneumocodcica 15
valente)

= Qdenga (Dengue)

= Shingrix (Herpes-zoster)

= Twirix (Hepatite A+B)

Em 2024 e 2025 foram
criados 6 novos programas
de prevencao:

= Acupuntura
= Audiometria

= Cirurgia plastica reparadora

= Mastologia
= Oftalmologia
= Otorrinolaringologia

Alguns desses programas pude-

ram ser criados gracas as novas
instalacdes do CDT do Centro.

Como os resultados mostram, os
Programas de Prevencdo da Mu-
tua séo investimentos que propor-
cionam os melhores resultados
para a saude dos associados.

Deixe a Mutua
cuidar de vocé!
Participe!

Vacinas administradas em 2024 - 1.782 doses
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Programa
Mutua em Casa

O programa de prevencao multidisciplinar que esta mantendo
os associados idosos longe das internacdes hospitalares

O Programa Visita Domiciliar, in-
formalmente, conhecido como
“Mutua em Casa”, foi iniciado em
marco de 2024 e representa uma
iniciativa inovadora da Mutua volta-
da a avaliagdo multidisciplinar em
domicilio. O programa foi desen-
volvido com o objetivo de melho-
rar a qualidade de vida dos idosos
e esta vinculado ao Programa de
Check-up.

“Mutua em Casa” € um programa
preventivo, de tratamento e com
atuacéo de uma equipe especiali-
zada, ou seja, medicos, enfermei-
ra, nutricionista e assistente social,
todas com especialidade em ge-
riatria e/ou gerontologia.

Os resultados do Programa foram
significativos, pois, dos 40 associa-
dos participantes do programa, 29
passaram por internagdes anterio-
res. Apos as orientacdes, apenas,
9 associados precisaram de trata-

mento hospitalar, mostrando que o
programa foi efetivo e eficaz, em-
bora saibamos que a idade € um
fator de risco, juntamente, com as
comorbidades existentes. Poréem,
com as orientacdes dos especialis-
tas, é fato que as internagdes dos
participantes sofreram reducao.

O objetivo da Mutua é que os asso-
ciados tenham qualidade de vida e
consigam minimizar os fatores de
risco, por meio da prevencéo, do
tratamento e da reabilitacéo. Tudo
isso levado aos associados em sua
residéncia.

Orientagdes sobre a importancia
de atualizacéo vacinal; de utilizacao
dos medicamentos de forma cor-
reta; de nutricdo equilibrada, dando
importancia aos nutrientes neces-
sarios; de seguranca no ambiente
domiciliar, de forma a evitar quedas
e fraturas; de prevencéo de lesédo
por presséao em associados aca-

mados e, ainda, a oferta de carda-
pios personalizados, foram os fa-
tores responsaveis pelo resultado
exitoso.

Em 2025, o programa continua,
uma vez que a intengéo é alcan-
car o maior nUmero de associados
impossibilitados de participar dos
check-ups nos Centros de Diag-
nose e Tratamento.

Participantes do Programa Mutua em casa

Segmento por género

Os participantes do programa,
em regra, foram formados por
casais, motivo pelo qual houve
equilibrio entre o sexo femini-
no e o masculino.

Fonte: Relatdrio multiprofissional

de visita domiciliar — periodo marcgo
a dezembro de 2024
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TOTAL DE ASSOCIADOS
VISITADOS

FEMINING

21(52,5%)

19 (47,5%)

MASCULINO
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Retorno dos associados ao CDT

Dos 40 associados, 24 foram

identificados com a possibili-

dades de retornarem ao CDT,

e destes 5 fizeram check-up e 24 (65%)

11 foram atendidos por espe-

cialistas do CDT.

Fonte: Relatdério multiprofissional

de visita domiciliar — periodo margo 11 (26%)

a dezembro de 2024 5 (9%)

ASSOCIADOS ASSOCIADOS EM CONSULTA COM CHECK-UP APOS

VISITADOS CONDIGOES DE  ESPECIALISTA APOS VISITA
COMPARECEREM NO VISITA
cDT

Resultado do Programa quanto as internacoes

Em relacdo as internacoes,

n=40
apos a visita em domicilio, 30
associados ndo foram inter-
nados, e apenas 9 associados 30 (75%)
foram internados e 1 associa-
do foi a ébito.
Fonte: Relatdrio multiprofissional
de visita domiciliar — periodo marco
a dezembro de 2024
9 (22%)
1(3%)
(T ——

TOTAL DE MAD FORAM FORAM OBITOS
ASSOCIADOS INTERMNADOS INTERMADOS
VISITADOS

Regularizacao do esquema vacinal

n=40

Quanto a regularizagdo das
vacinas, 15 associados regu-
larizaram o esquema vacinal,
tais como: influenza/efluelda,
arexvy (virus sincicial respira-
tério), pneumocécica 23-va-
lente, dTpa (difteria, tétano e
coqueluche) e Herpes Zoster.
Fonte: Relatdrio multiprofissional
de visita domiciliar — periodo marco
a dezembro de 2024

TOTAL DE ASSOCIADOS VISITADOS VACINAS APOS VISITA
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Programa de Reabilitacao Muscular

A perda de massa muscular leva a
uma patologia chamada sarcope-
nia, que € multifatorial e de eleva-
da incidéncia em individuos a partir
dos 60 anos, causando riscos de
eventos adversos como incapaci-
dade fisica, perda da qualidade de
vida ou até morte.

O tratamento compreende o exer-
cicio fisico e a ingestéo nutricional
adequada. Diante da crescente

prevaléncia da sarcopenia entre
os associados da Mutua, foi ini-
ciado o Programa de Reabilita-
¢ao Muscular, no qual um Car-
diologista e um profissional de
Educacéao Fisica (preparador fisi-
co), atendem aos associados que
apresentam reducdo da massa
muscular. Os associados também
contam com suporte de médico
Geriatra e Nutricionista. Deixe a
Mutua cuidar de vocé! Participe!

O programa esta sendo
realizado no CDT do Centro
na Rua Dom Manuel, 29 -
sala 516, todas
quartas e sextas-feiras,
das 14h as 16h30.

Agendamento
por telefone:
(21) 98552-1774 ou
(21) 98552-1844.

Associada Gislaine Guimaraes, 93 anos,
participante do Programa de Reabilitacao Muscular

A primeira participante do Programa de Reabilitacdo Mus-

cular, Gislaine Guimaréaes, tem 93 anos e aparece sendo

acompanhada pela Dra. Renata Cardoso Araujo, cardio-
logista, e pelo Prof. Marcelo Estefano, preparador fisico.



Sarcopenia diminui qualidade
de vida dos idoso

Exercicios de forca sao apontados como eficazes na prevencao

“Para viver com qualidade é ne-
cessario adotar uma alimentacao
saudavel e fazer exercicios de for-
ca nas atividades fisicas”. A orien-
tacdo é da meédica Tania Kadima
Magalh&es Ferreira, diretora exe-
cutiva da Mutua, que destaca aim-
porténcia da reabilitacdo muscular
oferecida aos associados pelo pro-
grama de prevencéo e tratamento
da Sarcopenia. “Ja tinhamos re-
abilitacdo cardioldgica e, agora,
também temos reabilitacédo mus-
cular, voltada para o idoso. Temos
associados bastante idosos vindo
a Mutua fazer exercicios e vamos
comecar isso também para pes-
soas acima do peso com [ndice
de Massa Corporal (IMC) acima de
28", anunciou.

Um dos objetivos do programa é
fazer com que mais associados
se exercitem porque a Sarcopenia
€& considerada uma doenca en-
démica. “E como a obesidade, e
estd muito prevalente”, informou

e cura da doenca

Tania Kadima, acrescentando que
€& preciso focar na recuperacéo
das pessoas que estdo perdendo
massa magra. “O conceito de Sar-
copenia vai muito além de massa
magra reduzida. Também causa
perda de forga, além de varias ou-
tras consequéncias. Entdo, quan-
do falo de Sarcopenia, na realidade
estou focando na perda de massa
magra que vai levar a Sarcopenia”,
explicou.

A diretora executiva da Mdtua tam-
bém ressaltou a importancia do
diagndstico precoce e da preven-
céo. “Temos que prevenir quem
nao esta com Sarcopenia e tratar
guem ja tem. Se vocé néo trata a
reducéo de massa magra, a con-
sequéncia é que a pessoa cai por-
que o que nos mantém em pé € o
musculo. Quando ele esta fraco,
vocé fica debilitado e limitado, ndo
consegue levantar-se da cadeira,
nem pegar 6nibus, além de andar
arrastando o pé, porque vocé nao

consegue levantar, nem andar”,
disse Téania, alertando que essas
quedas podem causar fratura do
fémur por conta da osteoporose,
muito comum em idosos.

A médica pontuou que a fratura
de fémur leva a hospitalizagéo e
causa limitacbes que podem levar
amorte. “O objetivo do nosso pro-
grama é manter Nnossos associa-
dos ativos, manter a pessoa com
qualidade de vida para fazer as
tarefas diarias. Todo mundo quer
viver muitos anos com qualidade.
A gente n&o quer viver com uma
dependéncia total. As pessoas
idosas, as vezes, ficam um pouco
dependentes, mas elas conse-
guem tomar banho, conseguem
levantar-se, ir a mesa e almocar;
conseguem ir a um restaurante.
Agora, se a pessoa estiver, de fato,
acamada, ela diminui muito a quali-
dade de vida”, concluiu Tania, rea-
firmando a importancia dos exerci-
cios de forca.

“Para viver com

qualidade é necessario
adotar uma alimentacao
saudavel e fazer
exercicios de forca nas
atividades fisicas”.

Dra. Tania Kadima
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Campanha de Vacinagao da Mutua 2025
JULHO | AGOSTO | SETEMBRO

Na Mutua, tem vacinacao todo o ano.
Aproveite que a campanha de imunizagdo continua ativa no terceiro trimestre
e cuide da saude de toda a sua familia.

Quem se vacina aproveita mais a vidal

CDT do Centro

Julho: dias 2, 4, 16 e 18
Agosto: dias 6, 8, 20 e 22
Setembro: dias 3, 5, 17 e 19

Horario: das 14h as 17h

Feedback

Confira os locais e as datas:

CDT da Barra

Julho: dias 7, 10, 21 e 24
Agosto: dias 11, 14, 25 e 28
Setembro: dias 8, 11, 22 e 25

Horario: das 10h as 13h
e das 14h as 16h

Tao importante quanto o nosso investimento em
equipamentos, instalacdes, medicamentos e na

qualificacao da equipe sao as opinides e sugestoes

dos associados sobre o atendimento da Mutua.

“Sirvo-me da presente para exter-
nar a minha profunda gratidao pelo
que tenho recebido de cobertura
e atengcédo da Mutua dos Magis-
trados, desde o meu diagndstico
de cancer de prostata, passando
por uma diverticulite perfurada e
septicemia. Foram 33 dias inter-
nados, sendo 25 em Unidade de
Tratamento Intensivo no Hospital
CopaStar, no qual tive a ventura
de receber diariamente a visita de
um medico da Mdtua para acom-
panhar a evolucéo do tratamento e
dirigir a melhor conduta a ser ado-
tada, além, repita-se, da cobertura
integral de todos os procedimen-
tos médicos e internacdo; tudo
com um custo sabidamente bem
elevado.
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Seria uma falta grave se ndo desta-
casse a exceléncia do tratamento
do Dr. Carlos Ferrari e da sua exce-
lente equipe, do Dr. Romolo Guida,
que € meu urologista (oncologis-
ta) e detectou o céncer quando
outros exames apontavam para
simples prostatite, e do Dr. Fernan-
do Madureira que fez a cirurgia de
emergéncia (no mesmo dia em
que cheguei com o diverticulo per-
furado e com grave infeccéo) que
salvou a minha vida, ja que, segun-
do toda a equipe médica, ndo su-
portaria mais um dia diante do alto
grau de infecgédo que me acome-
tia. Tanto assim que, apds a cirur-
gia, tive que ficar 8 dias entubado
para possibilitar a recuperacao e o
ataque a infeccéo.
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CDT de Niteroi

Julho: dias 3, 14 e 17
Agosto: dias 4, 7, 18 e 21
Setembro: dias 1°, 4, 15 e 18

Horario: das 10h as 13h
e das 14h as 16h

'
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Peco, se possivel, que esta men-
sagem chegue a direcédo des-
sa abencoada instituicdo que se
constitui em um dos ativos mais
importantes para os magistrados
e seus familiares, assim como aos
citados meédicos que estdo sendo
incansaveis e com uma compe-
téncia impar, para que eu possa a
voltar exercer a funcéo judicante
que tanto me felicita, o que devera
ocorrer, se Deus assim permitir, a
partir do dia 31 de marco do cor-
rente.

Fraternalmente,”
Marco Aurélio Bezerra de

Melo
Desembargador



Feedback

“Uma Béncao Chamada Mutua

No dia 26/11/2016, compareci ao
rotineiro check-up a que sempre
me submeti, incentivado pela nos-
sa Mutua. Ali, sob as béncédos de
Deus e pelas maos abencoadas
e abencoadoras de Dra. Cristina,
aliadas a sua capacidade técnica e
auxiiada pelos nossos modernos
equipamentos, descobriu-se um
tumor no pancreas que, sabemos,
€ altamente letal, embora o tumor
neuroendoécrino seja dos menos
agressivos.

A previsdo era de uma sobrevida
de seis meses. Apds aqueles pro-
cedimentos iniciais, no dia 16 de
dezembro, era internado no “cin-
co estrelas” CopaStar, submetido,
no dia seguinte, sob o carinho e
atencéo de Dr. Joaquim, Dr. Ferra-
ri e suas esplendentes equipes, a
cirurgia. O tumor estava encapsu-
lado na cabega do pancreas, gra-
cgas ao diagnodstico precoce. Nao
necessitei de quimio ou radiotera-
pia. Recordo-me de que, no inicio
da sedacéo, Dr. Ferrari, em forma
de teste, suponho, apertou meu
nariz e brincou: “mengo !!!”, o que
para mim é pior que o cancer (kkK).
Apagueilll (kkk).

AQui estou, passados oito anos,
glorificando a Deus e, sobretudo,
agradecido pela béngdo conce-
dida aos magistrados em terem
um corpo meédico e administrativo
como o da MUtua dos Magistrados.

AnNo passado, sete anos depois, o
tumor voltou, e com entusiasmo:
trouxe dois “filhotes” para o figado.
O professor, renomado cirurgiéo e
um dos luminares de nosso qua-
dro meédico, Dr. Joaguim, enten-
deu que, pelo seu tamanho, o cus-
to-beneficio de uma cirurgia nao
compensaria, confirmando a indi-
cacédo de Dr. André Couto Berriel,
da Oncologia D’Or, de rara com-
peténcia e sensibilidade humana,
para me submeter ao tratamento
com Lutécio.

Recomecou a luta sob o conforto
e amparo de Deus na instrumen-
talidade dessa béncéo chamada

Mutua: “Somatuline” de 28 em 28
dias (injecéo cara), e hoje me sub-
meto a quarta sessao de “Lutécio”
(carissimo). Alias, o custo de trata-
mento do cancer € um absurdo,
uma vez que vinculado ao ddlar “O
Lutécio PSMA é administrado na
veia e se acumula quase que ex-
clusivamente nas células tumorais
do cancer. Como o Lutécio é uma
substancia que emite radiacéo
beta, parte do tumor € destruido
por ela. O tratamento ¢ feito atra-
vés de 4 aplicagcdes em intervalos
de 6 semanas. Este tratamento
nao requer internacao”.

Espero que hoje seja a ultima apli-
cacdo. Porém, entoo o hino de
adoracao de Delino Marcal: “Se a
doenca vier, Ele € Deus; Se cura-
do eu for, Ele é Deus; Se tudo der
certo, Ele & Deus; Mas se ndo der,
continua sendo Deus; Nao O ado-
ro pelo que Ele faz Eu O adoro pelo
que Ele é, Haja o que houver, Sem-
pre sera Deus”.

Gostaria de declinar o nome de
cada medico, de cada membro
do corpo administrativo da Mutua.
Sabe-se, no entanto, ser um ris-
co. Sempre nos esquecemos de
alguém. Assim, como medica e
excelente administradora, minha
homenagem e gratiddo a Mutua
na pessoa de doutora Tania Ka-
dima Magalh&es Ferreira, Diretora
Executiva, incansavel no atendi-
mento aos associados e seus de-
pendentes, zelosa nos interesses
institucionais € que ha vinte anos
gere, com extrema dedicacéo,
essa béncdo chamada Mutua dos
Magistrados do Estado do Rio de
Janeiro.

Clinica Nuclear Villela Pedras, Nite-
roéi, 27 de novembro de 2024.”

Ademir Paulo Pimentel
Desembargador

—— R, ————————

“Caros, boa tarde!

Somente utilizo este espaco, quan-
do vejo que minha mensagem &
de utilidade geral, e creio que este
elogio deve ser realizado, e aqui!

'
'

-
- - i‘-éig

\
\ -

Sofri um evento cardiaco muitissi-
mo grave (IAM), em que a cada 8
pessoas, trés morrem. Passei mal
no dia 20/06/2024, com pressao
muito alta e desconforto no cora-
¢éo (grande aperto). Liguei para o
Dr. Ferrari, da nossa Mutua, pedin-
do orientacdes. Ele imediatamen-
te me pediu para ir as pressas ao
Copa D’Or, e que estaria se dirigin-
do para 1a; e para eu me acalmar.
Tive atendimento rapido! Caso
houvesse demora, eu nao estaria
aqui escrevendo este e-mail...

-

Gragas ao bom Deus estou muito
bem, agora, mas reconheco que a
minha reabilitacao foi dificil...

Estou muito bem, e quero comu-
nicar a todos que temos um plano
otimo, nossa Mutua, e temos um
ser humano extraordinario, o Dr.
Carlos Ferrari, que salvou a minha
vida e a de outras pessoas que sao
assistidas pela Mutua.

Fiquei trés dias na UTI Coronariana,
tudo coberto pela Mutua.

Agradego e elogio, com toda a mi-
nha gratidéo, ao Dr. Carlos Ferrari
e anossa Mutua dos Magistrados.”

Rosana Navega Chagas
Juiza

—— R, ————————

Agradecimento

“A ABATERJ (Associacdo Benefi-
cente dos Amigos do TJRJ), por
meu intermeédio, vem agradecer a
Mutua dos Magistrados pelo auxilio
relativo a consulta da adolescente
Rayssa Mayara Silva dos Santos,
pelo Dr. Ricardo Gomes dos Reis,
oftalmologista da entidade, o que
possibiitou a doacdo de oculos
que realizamos para a mesma. Por
favor, informe aos associados.”

Eunice Caldas
Desembargadora
Presidente da ABATERJ



PENSANDO EM SAUDE

Sarcopenia

O envelhecimento traz alteracdes na composi-
céo corporal e na forca muscular, principalmen-
te, a partir da sexta década de vida.

A sarcopenia € considerada uma doenca croni-
ca e destaca-se como epidemia mundial. E defi-
nida pela perda progressiva de massa muscular,
forca e funcdo muscular, podendo acarretar in-
capacidade funcional, em razdo da fragilidade e
do aumento do risco de quedas e fraturas.

Além do envelhecimento, outros fatores contri-
buem para o desenvolvimento da sarcopenia,
tais como: alteracdes hormonais, nutricéo ina-
dequada, com baixo consumo de proteinas e
inatividade fisica.

A Mudtua sempre atenta as necessidades dos
seus associados, implementou a reabilitacdo
muscular, no CDT do Centro, visando manter,
com exercicio fisico estruturado, a massa e a for-

~
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Dra. Catia Elken Magalhdes Ferreira*

¢a muscular dos idosos que, juntamente, com
as orientacdes das nossas nutricionistas espe-
cialistas em gerontologia, contam com atendi-
mento integrado por equipe multidisciplinar, ou
seja, além de geriatras e nutricionistas no check-
-up, professores de educacéo fisica e cardiolo-
gista na reabilitac&o muscular.

Deixe a Mutua cuidar de vocé!

Participe dos programas oferecidos pela Mutua.

* Dra. Catia Elken Magalhdes Ferreira

Mestre em Gestdo - FGV/Faculdade de Lisboa - ISCTE -
2019

Poés-graduacdo: Nutricdo no Esporte - Universidade Es-
tacio de Sa 2015; NutricGo em pacientes criticos - Ganep/
Centro Universitario de Tecnologia de Curitiba 2023, Nutri-
¢&o na obesidade e emagrecimento - Faculdade Israelita de
Ciéncias da Saude Albert Einstein 2024, Nutricao na Saude
da Mulher - Universidade Sao Camilo 2025; Gerontologia
- Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein
2025; Bioquimica e Fisiologia da Nutricdo- Universidade SGo
Camilo 2025




