Primeiros Socorros - 1:

O QUE FAZER NA HORA DE
UM ACIDENTE OU
IMPREVISTO?

Primeiros Socorros sao cuidados prestados, com rapidez, as
vitimas de acidentes ou mal subito, cujo estado fisico pde
em risco a propria vida. Esses cuidados téEm
como finalidade manter as funcdes vitais, evitar o agravamento
de suas condicdes, aplicando medidas e procedimentos ate a
chegada de assisténcia qualificada.

O socorrista devera estar apto a avaliar e identificar, com
seguranca, problemas que comprometam a sua propria vida € a
vida do socorrido, conduzindo as agoes de forma serena e
confiante.

Inicialmente, € fundamental acionar o servico de emergéncia do
Corpo de Bombeiros (193) ou SAMU (192); depois aplicar os
procedimentos possiveis ao acidentado e impedir que
testemunhas removam ou manuseiem o acidentado (evitando o
segundo trauma). Deve-se agir somente até o ponto de seu
conhecimento e técnica de atendimento e nao tentar transportar
um acidentado ou medica-lo (s6 a equipe de saude podera
fazé-lo).

O socorrista devera seguir algumas etapas basicas
para prestar corretamente os primeiros socorros:

s Avaliar o local do acidente: observando se existem
perigos para quem vai prestar os socorros (fios eletricos soltos e
desencapados, trafego de veiculos, andaimes, vazamento de
gas, etc.), com ambiente seguro:

1. Chame por ajuda: 193 (Bombeiro), 192 (SAMU);

2. Obter o maximo de informacdes, evitar panico e identificar
pessoas que possam ajudar;

3. Bvitar alterar a posicao da vitima (somente fazé-lo em alguns
casos que serao relatados).

m Avaliacao da vitima: consiste na segunda etapa basica na
prestacao dos primeiros socorros. Ela permite o inicio imediato
das manobras de reanimacao, devendo ser realizada em
qualguer situacao de emergéncia, de forma rapida e sistematica,
observando as prioridades:

1. Nivel de consciéncia: avaliacao de respostas logicas (nome,
idade, etc.);

2. Sinais vitais: observar pulso e respiracao (movimentos
toracicos e abdominais), prioritariamente, e temperatura do
COrpo (sensacao de tato na face e extremidades);

3. Hemorragia: avaliar a quantidade e o volume do sangue;
4. Pupilas: verificar o estado de dilatacao e simetria (igualdade

entre as pupilas).

As proximas pilulas tratarao das acdées em cada tipo
de acidente.
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