MINHAS MAMAS ESTAO
DOENDO. ISSO E GRAVE?

Dor nas mamas, ou mastalgia, pode ter diversas causas,
algumas mais comuns e benignas, e outras que exigem
avaliacao medica. Se a dor ¢€ intensa, persistente ou
acompanhada de outros sintomas como inchaco, vermelhidao
ou Nodulos, é importante procurar um medico, seja um
ginecologista ou mastologista, para investigar a causa do
sintoma e receber o tratamento adequado.

Causas comuns da dor nas mamas:

m oscilagcoes hormonais durante o ciclo menstrual, gravidez,
amamentacao, menopausa € 0 uso de anticoncepcionais
podem causar dor e sensibilidade nas mamas;

m dor muscular, tensao muscular, lesdes ou traumas locais;

m cistos mamarios ou fibroadenomas, que sao alteracoes
bbenignas comuns;

m infeccao (mastite): inflamacao das mamas, que pode causar
dor intensa, inchaco e vermelhidao;

B USO de sutias inadequados;
® Mmudancas bruscas no peso.

E preciso procurar um médico em caso de dor intensa e
persistente, dor que piora progressivamente e/ou se a dor for
acompanhada de inchaco, vermelhidao, nddulos, secrecao pelo
mamilo ou alteracdes na pele da mama.

O que fazer?

Fazer regularmente o autoexame das mamas; consultar um
medico para afastar doencas graves e manter seus exames
periddicos em dia; usar sutids adequados; se necessario, usar
Mmedicamentos analgésicos ou anti-inflamatodrios, que podem ser
prescritos pelo meédico para aliviar a dor.
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