A DOENCA DE PARKINSON

Tremores nas Mmaos, rigidez muscular, lentidao dos movimentos,
lentificacao para andar e dificuldade no equilibrio. Os sinais e
sintomas da doenca de Parkinson ja sao conhecidos por boa
parte da populacao, porém a causa exata da condicao ainda
Nao e plenamente conhecida. Sabemos que € uma doenca
neurodegenerativa cronica provocada pela “morte” de neurdnios
ricos em melanina no tronco cerebral, em uma area chamada
de substancia negra. Essa estrutura esta especialmente
relacionada a producao de dopamina, neurotransmissor
essencial para a motricidade do Nnosso corpo. Sabemos também
que fatores geneticos e exposicao a toxinas, como solventes
industriais, podem contribuir para o desenvolvimento da
doenca de Parkinson.

Apesar de nao ter cura, essa condicao pode ser tratada com
medicacdes que aumentam a dopamina no encéfalo, além do
incentivo a atividades fisicas regulares e acompanhamento
conjunto com fisioterapia e fonoaudiologia. No entanto, alguns
pacientes podem nao responder bem aos medicamentos ou
apresentar efeitos colaterais intoleraveis ao longo da evolucao
da doenca. Nesses casos, a cirurgia entra como uma alternativa
fundamental. Os procedimentos cirdrgicos nao substituem o
tratamento com medicacoes, mas podem reduzir a necessidade
de doses altas, alem de aliviar os sintomas motores.

Nesse sentido, um dos principais avancos da medicina consiste
na estimulacao cerebral profunda ou DBS (sigla do inglés para
“deep brain stimulation”). Comumente utilizado em pacientes

com sintomas motores graves e incapacitantes, o DBS consiste

Nna implantacao de eletrodos em areas especificas do cérebro,

conectados a um gerador de pulsos eletricos semelhante a um
marca-passo. O objetivo € ajustar a atividade neuronal, o que
chamamos de neuromodulacao, e assim reduzir os sintomas

motores da doenca. Para casos bem selecionados, existem
ainda as cirurgias de lesao cerebral, como a palidotomia ou a
talamotomia, e o ultrassom focalizado de alta intensidade,
uma estratégia promissora para casos com predominio de
tremor incapacitante.

De uma maneira geral, olbbservamos que a neurocirurgia caminha
cada vez mais para procedimentos minimamente invasivos
e de alta complexidade que usufruem dos avancos
tecnoldgicos recentes.
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