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Ao nascer, nosso sistema visual ainda não está totalmente 
desenvolvido.

No início da vida, enxergamos poucas cores e de forma 
desfocada, o que vai melhorando gradativamente de maneira 

significativa até o final do 1° ano de vida.

Por esse motivo, é normal que um recém-nascido não tenha 
boa fixação e apresente desvios oculares transitórios.

Para que nosso sistema visual se desenvolva de forma plena, é 
necessário que ele receba estímulos do ambiente.

Quando o estímulo adequado não é possível, como nos casos 
de catarata congênita, graus muito altos, estrabismo, entre 
outros, não se atinge o desenvolvimento do potencial visual 

considerado normal.

A essa condição, damos o nome de ambliopia, também 
conhecida como “olho preguiçoso”.

Para evitá-la, devemos nos assegurar que não exista 
nenhuma condição patológica que impeça o processo 
de desenvolvimento visual, realizando uma avaliação 

oftalmológica ao nascimento e periodicamente de 
acordo com a recomendação pediátrica para a idade.


