_PERDA AUDITIVA
NAO TRATADA E SUAS
CONSEQUENCIAS

A perda auditiva nao tratada pode causar diversos danos ao
cerebro, especialmente com o passar do tempo. Entre os
principais impactos, destacam-se:

1. Reducao da estimulacao cerebral

Quando o cérebro deixa de receber sinais auditivos, certas areas
associadas ao processamento do som podem atrofiar ou ser
“reutilizadas” para outras funcoes. Isso € chamado de
plasticidade cerebral mal adaptativa.

2. Declinio cognitivo acelerado

Diversos estudos mostram uma relacao entre perda auditiva e o
risco aumentado de deméncia e Alzheimer. Isso ocorre porgue:

m O cérebro precisa se esforcar mais para entender o que esta
sendo dito, o que reduz recursos para outras funcdes cognitivas;

m a falta de estimulo auditivo contribui para o isolamento social,
que tambem esta ligado ao declinio cognitivo.

3. Alteracoes emocionais e psicoloégicas

A perda auditiva ndo tratada pode levar a depressao, ansiedade
e baixa autoestima, fatores que tambéem afetam negativamente
O cérebro.

4. Comprometimento da memodria

A dificuldade de ouvir e processar informacdoes auditivas pode
sobrecarregar a memoria de trabalho, prejudicando o
armazenamento e recuperacao de informacoes.
Reabilitacao ajuda?

Sim, o uso de aparelhos auditivos, implantes cocleares, e terapia

auditiva podem ajudar a restaurar a estimulacao cerebral e
reduzir os riscos de declinio cognitivo.
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