ERGOESPIROMETRIA
NA AVALIACAO DE RISCO
E OTIMIZACAO DO TREINO

EM SARCOPENICOS,

INDIVIDUOS COM
SOBREPESO E OBESOS

A Ergoespirometria vai muito alem da avaliagcao do desempenho
atlético. E uma ferramenta fundamental para a avaliacdo de risco
cardioldgico e para a personalizacao do treinamento de
individuos com sarcopenia, sobrepeso e obesidade, garantindo
mais seguranca e eficiéncia nos programas de exercicio.

Por que a Ergoespirometria € importante para
esses Grupos?

= Avaliacao Precisa do Condicionamento: mede a
capacidade aerdbica (VO2 max.), indicando o nivel de aptidao
fisica e os riscos associados ao esforco;

m Seguranca na Prescricao de Exercicios: identifica a
intensidade ideal para o treino, evitando sobrecarga e reduzindo
riscos cardiovasculares e musculoesqueléticos;

m Melhoria da Composicao Corporal: permite agjustes finos na
frequéncia cardiaca-alvo para otimizar a queima de gordura,
preservacao e ganho de massa muscular;

= Reabilitacao e Prevencao de Doencas: importante para
pacientes com resisténcia a insulina, hipertensao, sindrome
metabdlica e sarcopenia, garantindo maior eficiéncia nos treinos.

O CDT da Mutua dos Magistrados do Centro conta com um
equipamento moderno, de alta tecnologia, para a realizacao
da Ergoespirometria e com programa especifico para
acompanhamento dos associados que estao com excesso
de peso.

Faca seu check-up! Nossa equipe esta atenta para as indicacdes
necessarias.

Dr. Breno Giestal
Cardiologista



