FUMO: AINDA O GRANDE
VILAO. E AGORA
DISFARCADO DE CORDEIRO.

O fumo tradicional, seja em cigarros industrializados ou
artesanais, continua sendo uma das principais causas de
doencas graves no mundo. Substancias presentes no tabaco,
COmMo a nicotina, o alcatrao e o monodxido de carbono, danificam
O sistema cardiovascular e respiratorio, além de aumentarem
consideravelmente o risco de cancer, especialmente de pulméao,
boca e garganta. Mesmo com 0s alertas nas embalagens e as
campanhas de conscientizacao, muitas pessoas ainda
subestimam os efeitos de longo prazo que o cigarro pode
causar.

O vape, ou cigarro eletrbnico, muitas vezes e visto como uma
alternativa “menos prejudicial”, principalmente entre os jovens.
No entanto, estudos ja mostram que o0 uso do vape Nnao € isento
de riscos. Ele também contém nicotina, substancia altamente
viciante, e pode conter outras substancias toxicas, como metais
pesados e solventes. Além disso, como 0s sabores doces e
frutados atraem o publico jovem, o vape tem sido porta de
entrada para o vicio em nicotina em uma nova geracao que
talvez nunca tivesse comecado a fumar cigarros comuns.

Ambos os produtos afetam diretamente a sadde e, alongo
prazo, impactam também a qualidade de vida. O vicio dificulta a
pratica de exercicios fisicos, aumenta os niveis de estresse e
ansiedade, e compromete funcdes basicas do corpo. Por isso, &
fundamental que campanhas educativas, principalmente
voltadas para jovens, deixem claro que tanto o cigarro quanto o
vape sao armadilhas disfarcadas, com consequéncias sérias
para o beme-estar fisico e mental. A prevencao e o acesso a
informacao sao ferramentas-chave para gjudar as novas
geracoes a fazerem escolhas mais saudaveis.
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