PREVENCAO E
REABILITACAO PARA
A SARCOPENIA

O envelhecimento populacional impode desafios a saude, entre
eles a sarcopenia, caracterizada pela perda de massa muscular
e forca. A pratica regular de exercicios fisicos € crucial para
prevenir e mitigar esses efeitos, promovendo funcionalidade e
independéncia.

A sarcopenia esta relacionada a desregulacao hormonal,
inflamacao cronica, alteracdes na composicao das fibras
musculares, entre outros fatores como a resisténcia insulinica,
sendo que esses processos contribuem para a degradacao da
qualidade e forca muscular.

Com relacao ao tratamento e ao controle da doenca, a
atividade fisica aparece como a forma mais eficaz de
correcao do problema, visto que a realizacao de treinos de
forca tem a capacidade de melhorar exponencialmente a
musculatura.

A importancia do exercicio na abordagem da sarcopenia
destaca-se impactando positivamente a qualidade de vida e
prevenindo a deterioracao, que aumenta o risco de mortalidade.

A MUtua disponibiliza servico de prevencao e reabilitacao para a
sarcopenia, com profissionais especializados, ou seja, medicos e
professor de educacéao fisica capacitados, assim como
aparelhos de ultima geracao.

Agende seu check-up e deixe a Mutua cuidar de voceé.
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