ESTEROIDES
ANABOLIZANTES:
UM ATALHO
COM CONSEQUENCIAS
PARA O CORAGCAO?

O uso de esteroides anabolizantes androgénicos,
amplamente disseminado para fins estéticos e de performance,
traz riscos cardiovasculares amplamente documentados
na literatura meédica. Um estudo publicado na prestigiada revista

medica Circulation acompanhou 1.189 usuarios de
anabolizantes ao longo de um periodo e os comparou a
59.540 individuos que nao utilizavam essas substancias.

Os resultados foram contundentes:

= risco triplicado de infarto agudo do miocardio;
= risco significativamente elevado de cardiomiopatia;

= aumento expressivo de arritmias e insuficiéncia
cardiaca;

= Mmaior incidéncia de eventos tromboembodlicos
Venosos.

Esses dados reforcam gque os anabolizantes nao sao apenas
um “atalho estético”, mas tambéem um fator de risco
significativo para complicacoes cardiovasculares

potencialmente fatais.

Caso voceé ja tenha feito ou faca uso de anabolizantes,
o0 acompanhamento cardiolégico é fundamental para
identificar precocemente possiveis impactos no coracao e

Minimizar riscos envolvidos.
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