CUIDANDO DA
MAMA MASCULINA

Homens também podem desenvolver neoplasias nas
mamas, poréem, Como 0S casos Sao raros, nao fazem
exames de rotina como as mulheres. Os que tém histdrico
familiar de cancer de mama sao os mais suscetiveis.

A principal forma de apresentacao € o ndédulo, e a mamografia
e 0 exame de escolha para este diagndstico, em pacientes com
mais de 25 anos. Nos homens com menos de 25 anos de idade,

a investigacao se inicia com a ultrassonografia e, diante de
achado suspeito, a mamografia tambeéem esta indicada.

Na minha pratica clinica, os casos que tive a oportunidade de
acompanhar foram detectados pelas mulheres, esposas
ou filhas, que atentas as proprias mamas estenderam seu olhar
cuidadoso aos homens da familia. Fica a dical
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