Boletim 005/2025
Ref.: Programa de Reabilitacdo Cardiaca e Preventiva para Sarcopenia no CDT do Centro

Programa de Reabilitacao Cardiaca
e Preventiva para Sarcopenia
no CDT do Centro

Prezado associado,

A MlUtua, dentro da proposta de sempre cuidar do associado e
oferecer os melhores servicos profissionais e tratamentos, informa
gue, a partir de quarta-feira, dia 12 de fevereiro de 2025, o
Centro de Diagnose e Tratamento (CDT) disponibilizara o Progra-
ma de Reabilitacao Cardiaca e preventiva para Sarcopenia
(reducao de massa muscular), com a cardiologista Dra. Renata
Cardoso e o professor de educacao fisica Marcelo Estefano.

O atendimento sera no CDT do Centro,
Sede da Mutua, no 5° andar:
» Quartas e sextas-feiras, das 14h as 16h30.

Para mais informacodes e inscricao no programa, favor entrar

em contato com a recepcao do CDT pelos telefones
2272-3252, 98552-1774 ou 98552-1844.

A Diretoria
Mutua dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro

Deixe a Mutua cuidar de voceé!

MUTUA DOS MAGISTRADOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Rua Dom Manuel, 29 - 5° andar - salas 505 a 517
Centro - RJ - CEP: 20010-090

Tel.: (21) 2272-3250 / (21) 3133-2760 / (21) 98552-1845
Site: www.mutuadosmagistrados.com.br
e-mail: mutuadosmagistrados@mutuadosmagistrados.com.br




