14 FATORES DE RISCO
MODIFICAVEIS
PARA DEMENCIA

E de amplo conhecimento que tanto a incidéncia quanto a
prevaléncia das Deméncias sao crescentes em todo o mundo,
iNncluindo o Brasil.

A Deméncia € um grande desafio para a saude publica, a
sociedade, a familia e para o paciente, gerando grande impacto
em ambitos distintos.

Em um recente trabalho publicado na renomada revista cientifica

The Lancet foram identificados mais dois fatores de risco

potencialmente modificaveis para Deméncia, totalizando

14, podendo reduzir em até 45% o risco de Deméncia, se
eles forem suprimidos.

Desse modo, objetivando-se prevenir ou retardar os
casos de Deméncia, torna-se fundamental conhecé-los:

Déficit auditivo @____,,
Deéficit visual

Dislipidemia

Depressao

Tabagismo

Baixa escolaridade

Inatividade fisica

Diabetes Mellitus

Hipertensao arterial
Obesidade

Consumo de alcool excessivo
Isolamento Social
Traumatismo cranioencefalico
Poluicao do ar

A adocao de habitos de vida saudaveis na rotina diaria e a
regularidade nas avaliacdes medicas especializadas promovem
o envelhecimento bem-sucedido e reduzem o risco do
desenvolvimento de Deméncia.
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