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ESTA EM TUDO O QUE A MUTUA FAZ

E fim de ano, época de reflexdo, em que avaliamos o que fizemos e
Nos inspiramos para tudo o que ainda vamos fazer. Em 2024,
esforcamo-nos e conseguimos, mais uma vez, prestar um servico de
qualidade, cuidando dos nossos associados.

Estas sao as nossas maiores conquistas,
realizacoes que valem ser lembradas para
continuarem nos motivando:

= abertura do novo CDT do Centro;

= Programa “Velhos sao os Outros”: investindo na qualidade de
vida na terceira idade;

um ano do CTRF: cuidando do seu corpo e da sua salde;
o SPA, agora no Rituaal;

campanhas de vacinacao: agora € o ano todo;

novas vacinas: inclusive contra herpes-zoster e dengue;

visita da equipe multidisciplinar aos idosos com dificuldade de
se locomoverem aos CDTs;

* hovos exames e hovas especialidades nos CDTs;

= hovo site da Mutua: mais acessivel, intuitivo, dinamico e com a
mais avancada tecnologia.

E vern mais: um novo auditério todo equipado e com o maximo de
conforto.

Um novo ano esta chegando.
Desejamos que voceé e sua familia tenham um 2025
muito especial, repleto de saude e felicidade mutua!

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezado associado,

Falta pouco para nos despedirmos de 2024. Um ano especial
para a Mutua, repleto de realizacdes e que merece ser muito
celebrado.

Desde janeiro, transformamos em realidade varios projetos
importantes para cuidar da sua saude e a de seus familiares.

A abertura do novo CDT do Centro, no inicio do ano, foi um
dos pontos altos. Localizado agora junto a sede da Mutua,
segue o mesmo padrao de exceléncia dos CDTs da Barra e
de Niterdi, com o que ha de mais moderno em atendimento,
arquitetura e equipamentos. Tudo ficou mais funcional e efi-
ciente.

Com as novas instalacdes, o novo CDT do Centro passou a
oferecer especialidades médicas que nao eram disponiveis,
como otorrinolaringologia e oftalmologia, entre outras. Alem
disso, novos exames foram incluidos na grade da Mutua,
entre eles a ergoespirometria, resultado de investimentos da
Mutua em equipamentos supermodernos. E tanto os asso-
ciados dos CDTs da Barra como os de Niterdi foram igual-
mente beneficiados.

Visando a prevencao, temos realizado cada vez mais campa-
Nnhas de vacinacao e instituimos que, no CDT do Centro, daqui
para frente, a vacinacéao sera o ano todo. Novas campanhas
foram incluidas, inclusive contra herpes-zoster e dengue.

ldealizado pela Desembargadora Andrea Pacha, o Programa
“Velhos sao os Outros” visa a qualidade de vida dos nossos
associados que chegam a terceira idade e se aposentam. Ini-
ciado, neste ano, vai além dos cuidados médicos, investe no
convivio social, por meio de palestras e encontros com
amigos, incentivando uma vida com mais saude, autonomia e
alegria.

O Centro de Treinamento e Reabllitacao Fisica (CTRF) ja com-
pletou um ano de atividades, com uma programacao intensa
e variada. Aléem de oferecer sempre mais opcdes para vocé
se exercitar, como o apoio e treinamento para participar de
corridas de rua, investe em atividades que visam a saude
plena, entre elas, Boxe, Defesa Pessoal, Ginastica Localizada,
Spinning e Pilates.

Nao poderiamos esquecer da volta do Programa SPA com
um novo formato e em um novo espaco, no Rituaali - Saude
de corpo, mente e espirito, bem no meio da natureza exube-
rante do Parque Nacional de ltatiaia. A proposta € uma imer-
sao para restaurar a salude fisica, mental e espiritual € incenti-
var a mudanca de habitos.

Para que vocé, associado, fique sempre ciente de tudo o que
acontece na Mutua, acabamos de criar um novo site, muito
mais acessivel, intuitivo e rapido. Acesse e confira.

E mais: neste final do ano, estamos dando os retoques finais
para entregar um novo auditério todo equipado e com con-
forto, onde era a sede da Mutua, no primeiro andar. Aguarde.

Os investimentos continuarao em 2025. Vamos priorizar a
prevencao de doencas, continuar buscando o melhor em
equipamentos, instalacdoes e atendimento, e qualificar, cada
vez mais, os profissionais das equipes medica e administrativa.

O objetivo, como sempre, € proporcionar aos associados o
mais alto nivel de saude, bem-estar e qualidade de vida, alia-
dos a uma administracao financeira atenta e competente.

E fim de ano! Nesta época,
todos desejam, uns aos
outros... SAUDE!

E SAUDE esta em tudo o que a
Mutua faz.

Desejo a cada associado, cola-
borador e parceiro da Mutua
Boas Festas e um 2025 muito
feliz, prospero e repleto de
SAUDE!

Desembargador

| Ricardo Couto de Castro
=7 Presidente da Mutua dos Magistrados
do Estado do Rio de Janeiro

Em 2025 continue a deixar a Mutua cuidar de vocé!
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