PLACAS ARTERIAIS
PODEM SER NOCIVAS

A aterosclerose é considerada uma das principais causas de
doencas cardiovasculares. Sao placas que se depositam nas
paredes das artérias do corpo. A ruptura imprevisivel dessas
placas aterosclerodticas vulneraveis desencadeiam eventos
cardiovasculares adversos e em diferentes areas anatbmicas,
pois a doenca e difusa, como, por exemplo, oclusao aguda de
uma artéria femoral (nutre a perna) ou carotida (nutre o cérebro),
podendo levar até mesmo ao obito. Portanto, avaliar a
vulnerabilidade das placas aterosclerdticas e intervir
precocemente sao importantes na reducao da mortalidade
e na prevencdo de adversidades. E importante relembrar
e destacar a prevencao:

A aterosclerose pode ser prevenida pela adocao de
habitos de vida saudaveis, como:

s Ter uma alimentacao equilibrada, com baixo teor de gorduras
e sal.

m Praticar exercicios fisicos regularmente.

m Controlar a pressao arterial.

s Controlar o diabetes.

= Manter o peso adequado.

= Nao fumar.

m Evitar o consumo de bebida alcodlica.

m Procurar e se informar com um especialista.
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