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Esse € um Boletim especial comemorativo das elei¢des. Nossos resultados permitiram consistentes progressos
na prestacao dos servigos, com maior eficiéncia e comodidade para os associados.

Nessa direcdo, destaco a implantacdo de dois centros de realizacdo de check-up e atendimento médico situados
em locais com maior concentragédo de residéncias de magistrados, Niteroi e Barra da Tijuca, facilitando o acesso
dos titulares e familiares, e assim motivando a adesédo a nossos programas de prevengao.

Tal diversificagdo, ha muito almejada pelos colegas, s6 foi possivel gragas ao crescimento de nossas reservas
financeiras, o que por sua vez, é fruto direto do controle que os associados estédo realizando em relagdo aos
procedimentos, exames e materiais solicitados pelos médicos que ndo compdem nosso corpo de referenciados.

Essa conscientizagdo, com o controle direto realizado pelos préprios beneficiarios, é vital para o crescimento e
mesmo a sobrevivéncia da Mutua, como um plano de exceléncia em um segmento de mercado tao tormentoso
como este da saude suplementar.

Aponto e ressalto as manifestas dificuldades que assombram os mais variados planos de salude em atuagao no
mercado brasileiro, atingindo inclusive aqueles de maior proeminéncia e comprovado lastro financeiro, alguns
com mais de uma centena de milhares de associados.

Em meio a essas turbuléncias, nossa Mutua se mantem segura e ainda com algum espago para avangos, 0 que
somente é possivel gragas ao esforgo e a vigilancia de cada um de nés.

Externo assim minha alegria de poder comunicar os novos beneficios, mas contida pela permanente preocupagéao
com os rumos que a medicina suplementar esta tomando e a indesejavel mas possivel contaminagdo de nossa
Mutua. Pego assim atengéo, vigilancia e coragem para enfrentarmos e questionarmos as propostas que nos séo
apresentadas quotidianamente pelos profissionais que ndao observam o que é preconizado pela medicina baseada
em evidencia, uma vez que tratamentos sem evidencia cientifica comprovada certamente ndo correspondem ao
melhor para a sua saude e bem-estar.

Consultem-nos, pecam nossa ajuda, usem nossos referenciados, que sao profissionais com solidos lastros
profissionais e académicos e com postura ética comprovada e exigida.

Deixe a Mutua cuidar de vocé.

Antonio Saldanha Palheiro
Presidente
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