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Dr? Tania Kadima Magalh&es Ferreira - CRM 52 44956-3 - Nutréloga, Pediatra e Gestora dos Programas de Prevengao da Mutua.

A obesidade é uma doencga cronica e com alta prevaléncia no Brasil e demais paises da Europa e EUA. Juntamente com a
obesidade, encontramos varias alteracbes metabdlicas, tais como: intolerancia a glicose, colesterol e triglicerideos aumentados,
hipertenséo arterial, resisténcia a insulina entre outras alteragdes, inclusive pré diabete e sindrome metabdlica. Sabemos que
existem mais de 400 genes envolvidos com a obesidade, e que alimentagdo saudavel e exercicio fisico sdo fundamentais para o
controle da doenga, e por isso insistimos na mudanga dos habitos de vida. Essa alteracbes, se nao corrigidas, causam doenga
cardiovascular na idade adulta.

A Mutua tem por meta proporcionar atendimento diferenciado a seus associados em todas as faixas etarias e sempre de acordo
com suas necessidades. Esse é o nosso DIFERENCIAL!

O Programa de Prevengdo contra Obesidade e Sindrome Metabdlica nas Criangas e Adolescentes foi implantado, pioneiramente,
em 2008. Desde entao ja rastreamos e orientamos aproximadamente 50% da nossa populacao alvo (faixa etaria de 10 a 17 anos).

O Check Up das criangas e adolescentes tera inicio em 19/05.
Participem! Deixe a Mutua cuidar de vocé.

Agendamento pelos telefones:3133-2970 e 2262-7403

[ Cligue Aqui ]_para assistir o video sobre Paix&o pela prevencao - Espaco Barra Mutua
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https://youtu.be/gEPtsxSSvHM




