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Programa de Reabilitação Cardíaca - CDT
 
Drª Tatiana Menacho Colombo – CRM: 5294371-1 – Cardiologista e Ergometrista

 
 
 
É um programa de assistência multidisciplinar com prescrição individualizada de exercício físico sob supervisão médica
especializada. Objetiva limitar os efeitos fisiológico e psicológicos que provocam as doenças cardíacas, assim como
também reduzir o risco de novos eventos, ajudar no controle e estabilização dos sintomas e dessa maneira melhorar a
qualidade de vida para uma pronta reincorporação nas atividades cotidianas do individuo.
 
E ainda, melhora e estabiliza níveis pressóricos, glicêmicos, lipídicos, redução do peso corporal, os quais são fatores de
risco para doença cardiovascular futura.
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


