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Drª Tânia Kadima Magalhães Ferreira - CRM 52 44956-3 - Gestora dos Programas de Prevenção da Mútua e Nutróloga.
 
Mais um trabalho científico realizado pela Mútua foi aprovado e apresentado em Congresso Médico no dia 07/09.
 
A avaliação conjunta dos médicos do check up e das nutricionistas, e a utilização do Equipamento Inbody 370
(Bioimpedaciometria), que mede a composição corporal, nos possibilitou avaliar com mais eficácia as condições de
saúde dos associados e, assim, melhor orientá-los.
 
A medida da Gordura Corporal juntamente com o Índice de Massa Muscular (IMC) são preditores de alterações
metabólicas. O peso apropriado para altura (IMC ≤ 24,9) não é garantia de estarmos livres de risco cardiovascular, por
isso, a necessidade da avaliação da composição corporal.
 
Participe do Check- up Mútua e do Programa de Nutrição.
 
Os Programas de Prevenção da Mútua observam rigorosamente as boas práticas médicas adotadas pelas Sociedades
Médicas de Especialidades do Brasil e da Europa.
 
http://www.mutuadosmagistrados.com.br/sitemutua/trabalhos_cientificos/Curitiba2014/Curitiba2014.pdf
 
Deixe a Mútua cuidar de você!
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