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A falta de atividade fisica contribui para muitas doencas cronicas, tais como: hipertensao arterial, taxa alta de colesterol
no sangue, diabetes, obesidade, cadncer do célon e osteoporose.

Por que mudar? Os exercicios proporcionardo mais energia e vitalidade, ajudando a prevenir, retardar ou controlar
varias doencas e disturbios que podem causar lesdo ou incapacidade e encurtar sua vida.

Quando comegar? Se vocé é inativo e ndo se submeteu a um exame fisico recente, ou se tem uma doenga crénica, uma
boa ideia é submeter-se ao nosso check up antes de iniciar um programa de exercicios.

Aguardamos vocé, participe!
Sua salde merece bem- estar.

Curta e compartilhe!
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