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O vinho, bebida obtida pela fermentagdo alcodlica do suco (mosto) e liberado na operacdao de esmagamento da uva sg,
fresca e madura, é constituido de &gua, alcodis, aclcares, acidos organicos, proteinas, polifendis, pigmentos, sais e
vitaminas.

Pesquisas mostraram que o consumo moderado de vinho, principalmente o tinto, protege contra doenga cardiovascular
e cancer, por causa da presenca em sua composicdo de um composto natural, bioativo, antioxidante e antiinflamatoério
(polifenol) chamado resveratrol. Esta ainda relacionado com o metabolismo dos lipidios, evitando a formacao de placas
nos vasos sanguineos e contribuindo para a prevencao da aterosclerose. Auxilia na prevencdo da osteoporose, porque a
estrutura quimica e agGes no organismo sdo semelhantes as dos hormonios femininos e considerados fitoestrégeno.
Esse composto é produzido pela videira em resposta a agressdo de fungos, virus e bactérias, segundo trabalho
apresentado por Copelli, E. V. em 2005.

Inicialmente, os estudos cientificos avaliaram os franceses por consumirem vinho regularmente e descobriram que eram
menos suscetiveis a doencas cardiovasculares apesar da alimentacgdo rica em gordura, quando comparados com o0s
americanos (fendmeno chamado de “Paradoxo Francés”). Ha evidéncias de que as moléculas antioxidantes da uva séo
encontradas no sangue apds o consumo moderado de vinho.

Os compostos fendlicos (resveratrol) possuem também as propriedades de fornecimento de cor e sabor adstringente do
vinho, diferenciando, assim, os vinhos tintos dos brancos, cujo teor por litro varia de 2 a 6 g., dependendo da variedade
da uva, do clima, da origem geogréfica e infeccdes causadas por patégenos, além do tempo de maceragdo da uva.
Concentram-se na pelicula (casca) da uva, estando ainda presentes na semente e na raiz da videira.

Vinhos produzidos com a uva Pinot Noir possuem grande capacidade de sintetizar o resveratrol, ao contrario da
variedade Cabernet Sauvignon, que demonstram maior variagdo na concentragao do composto, a qual parece ser
dependente do clima (Soleas, et al., 1997). Os vinhos produzidos em clima frio e Umido como em Bordeaux e no
Canada apresentam maior concentracgdo de resveratrol.

O processo de maceragao da uva influencia também o teor de resveratrol do vinho, isto €, quanto maior o tempo de
contato das peliculas (casca) com o mosto (suco), mais significativa é a concentragdo do polifenol e, isso, é o que
ocorre com os vinhos tintos.

Apesar de todas essas propriedades benéficas a salde, ha controvérsias. Porém, o interesse sobre o assunto tem
crescido desde a primeira Conferéncia Internacional em 2010, pois o aumento de publicagGes cientificas sobre a assunto
é substancial (perto de 6.000). A 32 Conferéncia Internacional sobre Resveratrol e Saude serd em julho de 2014, onde
os efeitos clinicos do resveratrol serdo atualizados.

De qualquer forma, a ingestdo de vinho, visando a prevencao de doengas tem que ser com moderagao e sob supervisao
médica, ndo devendo, se indicado e supervisionado, ultrapassar a dose didria de duas tagas para os homens e, uma
taca, para as mulheres.

Novidades virdo apds a 3@ Conferéncia Internacional, estamos atentos!
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