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COMPOSIÇÃO CORPORAL E CONTROLE DO APETITE: INTERFERÊNCIA DOS ALIMENTOS – I 

Drª Tânia Kadima Magalhães Ferreira – CRM 5244956-3 - Nutróloga

O excesso de peso se desenvolve quando a energia ingerida é maior que a expendida. Estudos científicos mostram que
a obesidade está relacionada com o estresse oxidativo, o que leva ao processo inflamatório crônico de baixo grau. 

Azeite de oliva, oleaginosas, chá verde e fibras alimentares são alguns dos alimentos de ação potencial na modulação
da composição corporal.

A abordagem do assunto será sequencial.

Não deixe de acompanhar!
 

 
 

 

 

 
 



 
 

 


