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O excesso de peso se desenvolve quando a energia ingerida € maior que a expendida. Estudos cientificos mostram que
a obesidade estd relacionada com o estresse oxidativo, o que leva ao processo inflamatério crénico de baixo grau.

Azeite de oliva, oleaginosas, cha verde e fibras alimentares sdo alguns dos alimentos de acdo potencial na modulagéo
da composicao corporal.

A abordagem do assunto sera sequencial.

N&o deixe de acompanhar!
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