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Introducao: A arte do cuidado requer precauc¢do, comprometimento, responsabilidade e interesse para chegar a luz. Arte esta utilizada pela
Mutua no monitoramento do atendimento pelas empresas de Home Care aos associados proporcionando afastamento da sombra, resolucao
de intercorréncias, seguranca e melhoria da qualidade de vida.

Objetivo: Analisar acbes para melhor controle da qualidade assistencial ao associado e do custo-beneficio comparando-se internacdo
domiciliar com assisténcia por cuidador

Metodologia: Estudo observacional retrospectivo de dados coletados no sistema de gestdo da Mutua dos Magistrados (autogestdo) entre
julho e agosto de 2015. Critérios de inclusao: associados inicialmente assistidos por cuidador (2008-2012) e transferidos para internacao
domiciliar (2012-2015). Dentro do critério estabelecido, encontramos cinco associados (2 do sexo feminino e 3 do masculino) cujas
internacdes hospitalares foram analisadas no periodo em que estavam em cuidador e em internacao domiciliar.

Resultado: A idade média dos associados ao iniciarem a assisténcia por cuidador foi de 87 anos. O total de internacdes hospitalares dos
assistidos no periodo por cuidador foi de 23 com média anual de 4,6, contra 15 internacdes hospitalares apds transferéncia para internacao
domiciliar com média anual de 3,4. Além disso, pode-se observar uma redugdo de custo no valor de RS 198.203,84 quando comparados os
dois tipos de assisténcia, onde o custo de internacdo hospitalar durante o periodo com cuidador foi de RS 745.760,31 (média/associado = RS
149.152,06) e na internacdo domiciliar, RS 547.556,47 (média/associado = RS 109.511,30).
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Conclusao: Concluimos que houve melhoria na qualidade de vida dos associados, apds migracdo da assisténcia por cuidador para a
internacao domiciliar constada através da reducdao do numero de internacdes hospitalares (- 35%) e do custo (- 24%).




