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Valores

Etica Acolhimento Humanizacio
Transparéncia Tradicao Solidez
Qualidade Eficacia Eficiéncia

Compromisso Credibilidade
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Missado Institucional

Gerenciar o cuidado e exercer acdo integral a
saude de seus associados, objetivando a
qualidade de vida e o bem estar.
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Premissas

Foco: no Associado;

Cuidar: Cuidado humanizado através de acoes de
promocao a satde e prevencao de doenga;

Tratar: Tratamento e reabilitacdo personalizados;

Custo / Efetividade: Gestdao dos recursos e
viabilidade econémica por meio de integracao da
atividade de auditoria com agOes preventivas.
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Historico

Alta incidéncia de internacbes por doencgas
cardiovasculares foram apontadas pela auditoria
médica, demonstrando baixa qualidade de vida dos
associados e aumento nos custos, além de,  mostrar
a importancia da implementacdao de  acgdes
preventivas de saude nessa area.
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Acdo Estratégica

Campanha de rastreamento de Sindrome Metabo6lica em
criancas e adolescentes.
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Objetivos do Rastreamento

* Verificar a prevaléncia da exposicao a comportamentos e
fatores de risco para DCV;

e Eliminar ou reduzir os fatores de risco;
e Prevenir e tratar a Sindrome Metabdlica;

* Orientar os familiares e monitorar a populagao alvo.
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Sindrome Metabolica

* Definigio

Caracterizada pela associacao de obesidade central e resisténcia a
insulina, dislipidemia, hipertensao arterial e diabetes (DM).

® Risco

A Sindrome Metabdlica aumenta em 2,5 vezes o risco de morte por

doenca cardiovascular (DCV), motivo pelo qual rastreamentos cada
vez mais precoces dos fatores de riscos se tornam necessarios e

vitais.
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Metodologia
* Publico Alvo

Rastreamento de associados com idades entre 9 e 17 anos, cujos
parentes diretos sao portadores de DCV diagnosticada com menos

de 55 anos, de obesidade e ou de dislipidemias, totalizou 386
associados (8%);

* Composigdo do Screnning

Composto por exame clinico, laboratorial e de imagem, além dos
percentis de peso, pressado arterial e circunferéncia abdominal.
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MEtO dO logia (continuacao)

* Equipe Envolvida

Equipe multidisciplinar (médicos pediatras e outras especialidades,
nutricionista e psic6logo), conforme as necessidades diagnosticadas.

e Coleta de Dados - 03 fases
- julho / agosto de 2009 = 31 avaliacoes
- janeiro / fevereiro de 2010 = 41 avaliacOes

- julho/agosto de 2010 = 10 avaliacoes.
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Resultados

1. Total de Atendimentos - 82 adolescentes
2. Exames Concluidos - 58 exames (70,73%).
3. Comparacgio com estudos semelhantes:

3.1 - Exames laboratoriais - seis parametros com valores mais elevados na
populacao da Mutua, incluindo a Sindrome Metabdlica. (Tabela 1)

Tabela 1 — Comparacao dos resultados dos exames laboratoériais, percentis e diagnéstico da Sindrome Metabolica

Valores de referéncia Resultados amostra CDT Resultados estudos comparativos*
HDL < 40 mg/dL 17,10% 9,21%
Colesterol = 150 mg/dL 45,12% 31,10%
Triglicerideos =100 mg/dL 29,27% 13,95%
Glicemia Jejum > 100 mg/dL 2,45% 0,55%
Insulina 215 6,10% 15,00%
Homa-IR 2 3,45 4,88% 1,16%
pIMC 2 p85 43,90% 23,00%
pAbdominal = p90 27,17% 38,30%
pPA > p95 9,76% 12%

Percentil Abdominal = p90 e dois

ou mais dos seguintes achados:

1. Triglicerideos =a 150 mg/dl
Sindrome Metabolica 2. HDL < 40 mg/d 7,32% 1,32%

3. pPA 2 p95

4. Glicemia = 100 mg/dL

*Ferreira AP, Oliveira CE, Frangca NM. Metabolic syndrome and risk factors for cardiovascular disease in obese children: the relationship with insulin resistance
(HOMA-IR). J Pediatr (Rio J). 2007;83(1):21-6. / Ribeiro, RQ. C.; Lotufo, PA.; Lamounier, JA.; Oliveira, RG.; Soares, JF; Botter, DA. Fatores adicionais de risco
cardiovascular associados ao excesso de peso em criangas e adolescentes: o estudo do coracdo de Belo Horizonte. Arquivos Brasileiros de Cardiologia - Volume
86, N° 6, Junho 2006 / Rodrigues AN, Perez AJ, Pires JG, Carletti L, de Aradjo MT, Moyses MR, et al. Cardiovascular risk factors, their associations and presence of
metabolic syndrome in adolescents. J Pediatr (Rio J). 2009;85(1):55-60.




3.2. Alimentacdo

a- “Alimentacdo inadequada” ou “muito inadequada” - pontuacao significativa na
populacao da Mdatua e das escolas ptublicas e privadas em Belo Horizonte.

b- “Alimentagdo Adequada” - 17,7% na populacdo da Muatua

Tabela 2 - COMPARATIVO DO PADRAO ALIMENTAR
Resultados Estudos

Referéncias Resultados CDT Comparativos*
Muito 40,24% 64,80%
Inadequado

Alto contetdo de lipidios e muito baixo

conteudo de frutas e vegetais
Inadequado 42,68% 35,00%

Alto conteldo de lipidios e baixo

conteudo de frutas e vegetais
Adequado 17,07% 0,00%

Baixo contetdo de lipidios e alto

conteldo de frutas e vegetais
Obesidade na infancia e adolescéncia: Manual de orientacdo. Sociedade Brasileira de Pediatria e pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2008
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3.3. Risco

a - Risco moderado a grave - 34,15% dos examinados

b - Risco leve - 19,5% dos examinados

Tabela 3 - Risco para desenvolvimento de doenca Aterosclerotica
Risco Leve Risco Moderado Risco Grave
Valores de Valores de Valores de
- referéncia Adolescentes referéncia Adolescentes referéncia Adolescentes
Lipides (mg/dL) CDT (%) (mg/dL) CDT (%) (mg/dL) CDT (%)
Colester
ol Total 155 a 169 13,41 170 a 184 6,1 > 185 18,29
LDL 95 a 104 6,1 105 a 119 3,66 >120 6,1
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Conclusdo

O presente trabalho demonstrou que medidas
contundentes deverdo ser implementadas, visando a
satide desses futuros adultos e a sustentabilidade da

Satude Suplementar, e que a atividade de auditoria,
se integrada com agOes preventivas, é capaz de
tornar o Sistema de Saude Suplementar mais
equilibrado a longo prazo.
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“O Comportamento humano é fruto de repeticao;

portanto, a exceléncia nao uma virtude, é um habito”
(Aristoteles)

“A persisténcia é o caminho do éxito”
Sir Charles Chaplin
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