
Vitamina D e sua relação com a 
obesidade



INTRODUÇÃO 
• Obesidade, excesso de tecido adiposo; fator de risco para doenças crônicas

não transmissíveis (DCNT); associada deficiência/insuficiência vitamina D

(VD). Vitamina D é hormônio esteroide, importante na regulação de cálcio,

fósforo, mineralização óssea. Deficiência de 25 (OH) vitamina D (VD),

problema de saúde pública, por implicações desenvolvimento de diversas

doenças (imunológicas, principalmente). Estudos científicos demonstraram

eu o aumento de 10% no IMC, redução em 4% a concentração de VD, em

ambos gêneros e todas idades.

• Demonstrar associação entre excesso de peso (IMC e percentual de 

gordura corporal (PGC)) e redução de Vitamina D.

Objetivos 



MÉTODOS
• Estudo transversal, observacional, 860 prontuários (amostra aleatória),

participantes do Check-up (2016/2018), de operadora de saúde.

• Redução de VD considerada ≤ 30ng/ml (deficiente </= a 20ng/ml; insuficiente 20 >e

</= 30ng/ml)

• Composição corporal pelo Inbody 370, protocolo do fabricante, considerando PGC

alterada se >18%, sexo masculino, e >28%, sexo feminino, e IMC eutrófico (até

24,9 kg/m2), excesso de peso (25 a 29,9 kg/m2), obeso (≥30kg/m2);

• Exames laboratoriais (V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Sociedade Brasileira

de Endocrinologia e Metabologia (2016));

• Estatura pelo Estadiômetro Prime Med (0,80–2,02m);

• Análise estatística, software Minitab 19, considerando p-value ≤ 0,05 e Excel.



Resultados
Estatística Descritiva: 860 prontuários avaliados

1.1 Idade / Sexo

1.2 PGC (413 prontuários masculinos) Vitamina D vs PGC



1.3 PGC (447 prontuários femininos)

Resultados

Vitamina D vs PGC

1.4 - IMC: 338 eutróficos; 348, excesso de peso e 174 obesos



1.5 IMC com aumento de 10% considerando eutróficos

311 apresentaram IMC ≥ 27,5kg/m2, e desses, 187 (60,12%) apresentaram

redução de VD ≥ 4% (≤ 28,8 ng/ml) – masculino e feminino.

Resultados

Média de IMC Média de Vitamina D



Teste da mediana para um fator (variável dependente: VD; independentes: IMC

e PGC), mostrou diferença significativa entre medianas de VD: eutróficos

(33,0), excesso de peso (28,31), obesos (26,0); e com PGC alterados:

masculino (27,55).

Resultados



Correlação Pearson-fraca Correlação Pearson-fraca 

Estudo demonstrou associação fraca entre excesso de peso e redução de 

Vitamina D embora diferença significativa das medianas, ratificando trabalhos 

anteriores. 

Conclusão



Obrigada!
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