Vitamina D e suarelacao com a
(Oj bx. X § ‘kd]@]d ka? ]




ambos género

Objetivos

« Demonstrar associacao entre excesso de peso (IMC e percentual de
gordura corporal (PGC)) e reducao de Vitamina D.




00 >e

siderando PGC
e IMC eutrofico (até
230kg/m?2);

* Exames laboratoriz (V Diretriz Brasil a2 D |demias e Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (2016));

* Estatura pelo Estadiometro Prime Med (0,80-2,02m);

* Analise estatistica, software Minitab 19, considerando p-value < 0,05 e Excel.




Resultados

Estatistica Descritiva: 860 prontuarios avaliados

1.1 Idade / Sexo

Estatisticas

Variavel SEXO N N* Percentual Média EP Média DesvPad Minimo Mediana Maximo
IDADE F 447 7 0,792 16742 14000 50,000 98,000
M 413 i 3 , 0842 17,105 16,000 43000 88000

Estatisticas

CLASS PGC %
Variavel (MASCULINO) N N* Percentual Média DesvPad Minimo Mediana Maximo
PGC NORMAL (< /=18%) 65 O 3 S 2773 8,200 15900 17,990
AUMENTADO (> 18%) 348 0O 6432 18100 28,150 49900

Vitamina D vs PGC

Estatisticas

CLASS PGC %

Variavel (MASCULIND) M N* Percentual Média EP Média DesvPad

VIT.D  (RESATUAL) NORMAL (< /=18%) B85 0O 15,7385 3327 130 10,48
AUMENTADO (> 18%) 348 0 84,2615 29,379 0582 10859

CLASS PGC %

Varidvel (MASCULINO)

VIT.D (RES.ATUAL) NORMAL (< /= 18%)
AUMENTADO (> 18%)

Minimo Mediana Maximo




Resultados

1.3 PGC (447 prontuarios femininos) Vitamina D vs PGC

Estatisticas Estatisticas

Varidvel CLASS PGC % (FEMINING) N N* Percentual Média DesvPad Minimo Mediana
PGC NORMAL (<« 28% 82 0 3901 10100 24500

Variavel CLASS PGC % (FEMININO) N N* Percentual Meédia EP Média
VIT.D (RES.ATUAL) NORMAL (< 28%) 82 0 18,3445 36,57 1,63

AUMENTADO (> / = 283) 385 0 e 6291 28100 37900
Variavel CLASS PGC % (FEMININO) Maximo
PGC NORMAL (<« 283¢) 27,900

AUMENTADO (> / = 283%) 55,800

AUMENTADO (> / = 28%) 365 0 81,6555 31611 0,553
Variavel CLASS PGC % (FEMININO)  DesvPad Minimo Mediana Maximo
VIT.D (RES.ATUAL) NORMAL (< 28%)

AUMENTADO (> / = 28%)

1.4 - IMC: 338 eutroficos; 348, excesso de peso e 174 obesos

Estatisticas

Contagem
Variavel CLASS IMC Total N MN® Percentual Média EP Média DesvPad
VIT.D (RES.ATUAL) EUTROFICO 338338 0 39,3023 34713 0,697 12,815
SOBREPESO 348 348 0O 40 4651 30,204 0538 10,040
OEBESO 174 174 0O 20 2326 26894 0632 8,321
Variavel CLASS IMC Variancia CoefVar Minimo Q1 Mediana

VIT. D {(RES.ATUAL) EUTROFICO 164,227 36,92 14,700 26,000
SOBREPESO 100,806 3324 10,900 23,575
OBESO 69,410 3098 9,000 21,400

Variavel CLASS IMC Maximo Amplitude Assimetria Curtose

VIT. D (RES.ATUAL) EUTROFICO 94 800 80,100 184 5,50
SOBREPESO 71,200 60,300 1,19 2,02
OBESO 53,000 44 000 0,55 042




Resultados

1.5 IMC com aumento de 10% considerando eutréficos

311 apresentaram IMC = 27,5kg/m2, e desses, 187 (60,12%) apresentaram
reducao de VD 2 4% (< 28,8 ng/ml) — masculino e feminino.

Média de IMC Meédia de Vitamina D

Estatisticas

VITD / IMC=/=27.5
VITD /IMC=/=275

i3 (AUMENT 10%) N N* Percentual /Média\EP Média DesvPad
Varidwvel (AUMENT 10%) * : AP Média DesvPad Minimo -

VIT.D (RESATUAL) PERDA DE 4% 187 0 0,326 4,460
IMC (RES.ATUAL) PERDA DE 4% 187 0 60,12 0238 3260 27,500

PERDA INFERIOR A 4% 124 0 39,8 0679 7,550
PERDA INFERIOR A 4% 124 0 308 0,290 3231 27,660

VIT D/ IMC=/=27,5
VITD f IMC=> /=275 (AUMENT 10%) Minimo Mediana Maximo
Variavel _ (AUMENT10%) _ Mediana Maximo VIT.D (RESATUAL) PERDA DE 4% 9000 23050 28800
IMC (RES.ATUAL) PERDA DE 4% 30,340 44,000 PERDA INFERIOR A 4% 39,000 33450 62900
PERDA INFERIOR A 4% 30,000 48440 ' ' :




Resultados

Teste da mediana para um fator (variavel dependente: VD; independentes: IMC
e PGC), mostrou diferenca significativa entre medianas de VD: eutroficos

(33,0), excesso de peso (28,31), obesos (26,0); e com PGC alterados:
masculino (27,55).

B WORKSHEET 1

Teste de Mood para a Mediana: VIT. D (RES.ATUAL) versus CLASS IMC IC de 95% para a Média

Grafico de Intervalos de VIT.D  (RES.ATUAL) versus CLASS IMC

Estatisticas Descritivas

IC de 95% da
CLASS IMC Mediana Médiageral N == MeédiageralN = Q3 - mediana
EUTROFICO 23 12875 (31,7510 34, 2490)
SOBREPESO 283 11,425 (27,5237: 29,1834)
QOBESO 26, 10,400 (24,2: 27,7390)
Global

WIT.D (RES.ATUAL)

Teste

Hipotese nula He: as medianas da populagdo sds todas iguais
Hipotese alternativa  Hi: as medianas da populagdo ndo sdo todas iguais

GL @ui-Quadrado Valor-p R SOBREPESO

CLASS IMC

O desvio padrdo combinade fol usado para calcular os intervalos,



Conclusao

Estudo demonstrou associacao fraca entre excesso de peso e reducao de
Vitamina D embora diferenca significativa das medianas, ratificando trabalhos

anteriores.

Correlacao Pearson-fraca Correlacao Pearson-fraca

Matriz de Dispersdo de PGC; VIT.D  (RES.ATUAL) Matriz de Dispersdo de IMC (RES.ATUAL); VIT.D (RES.ATUAL)
IC de 95% para a correlagdo de Pearson IC de 95% para a correlagdo de Pearson
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