VACINACAO NA
PESSOA IDOSA

A imunizacao da crianca € aderida pela sociedade ha décadas.
Contudo, a do idoso, so teve sua importancia reconhecida e pela
populacao com a pandemia de COVID-19. Previamente a
mesma, a grande maioria das pessoas idosas imunizava-se,
apenas, contra a Influenza (“gripe”). Contudo, ha um calendario
de vacinacao para as pessoas idosas bastante vasto, sobre o
qual discorrerei, brevemente, tomando como referéncia
bibliografica a Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm) —
calendario 2022-2023, dltima atualizacdo em 20/04/2023.

1- Influenza:

Os Mixomas Virus Influenza A (HIN1 e H3N2) e B possuem
relevancia clinica nos humanos, apesar de haver ainda o C e o D.
Os primeiros sao responsaveis pelas infeccdes respiratorias,
principalmente, entre os meses de abril e setembro.

O virus da Influenza sofre varias mutacoes e, por isso, &
necessario que a vacinacao ocorra anualmente. As cepas
dos virus utilizadas nas vacinas sao aqguelas que tém maior risco
de ameaca global a populacéo. Essas informacodes séao
coletadas por mais de 100 centros de monitoramento do virus
espalhados por 101 paises.

Muitas pessoas preferem nao aderir a imunizacao contra a
Influenza, alegando terem tomado a vacina e, posteriormente, se
gripado. E importante esclarecer que as vacinas disponiveis
no Brasil sao compostas por virus inativado e
fragmentado, portanto, sem risco de infectar o individuo,
tampouco de gerar estado gripal como reacao. Outro
ponto relevante a ser esclarecido € que a protecao conferida
pela vacina dura de 6 a 12 meses e que a producao de
anticorpos protetores ocorre, em geral, 2 a 3 semanas apos a
vacinacao, e o pico maximo do titulo de anticorpos, 4 a 6
semanas apos a mesma.

Ressalta-se que, além do Mixoma Virus Influenza, ha outros virus
que causam guadros respiratorios semelhantes, tais como
Rinovirus, Parainfluenza, Adenovirus, Virus Sincicial Respiratorio,
Coronavirus, Echovirus e Paramixovirus.

E importante salientar que a vacina contra Influenza tem por
objetivo prevenir pneumonia viral primaria, pneumonia Bacteriana
secundaria (Pneumococo), infarto agudo do miocardio, acidente

vascular encefalico, perda da independéncia e da autonomia,
hospitalizacao e morte.

Estao disponiveis no Brasil a vacina trivalente, composta por 2
cepas A e 1B, a quadrivalente, composta pelas mesmas cepas
da vacina tetravalente e mais 1 B. Além disso, recentemente,
chegou ao Nosso pais, apesar de ja ser licenciada pela Anvisa
desde 2017, a vacina high-dose que possui 4 vezes mais
antigeno (hemaglutinina) em comparacao as vacinas dose
padrao.

2- Pneumocodcica:

O Pneumococo € o principal agente etioldégico das
phneumonias que necessitam de internacao hospitalar,
além de outras infeccdes como otite, sinusite e
meningite. Recomenda-se a imunizacao com a vacina
Conjugada 13 valente (VPC13), seguida da Polissacaridica 23-
valente, 6 a 12 meses apds a vacinacao da primeira, com
reforco, 5 anos apds com a polissacaridica 23-valente.,

3- Triplice Bacteriana Acelular:

Confere protecao contra a Difteria, a qual pode gerar
problemas futuros em idades mais avancadas (manifestacoes
hemorragicas, miocardite, insuficiéncia renal), Tétano, com
menor incidéncia na populacao jovem, porem na idosa
permanece constante (tétano acidental), atingindo letalidade de
50%, e Coqgueluche alta morbidade nos idosos, podendo
ocasionar fratura de costelas e pneumonia. O esquema de
vacinacao € composto por 3 doses com reforco a cada 10 anos.

4- Febre Amarela:

Esta indicada vacinacao uma unica vez na vida. Por ser uma
vacina de virus vivo, possui contraindicacoes.

5- Hepatite B:

Também esta indicada para todos os idosos. Seu esguema
de vacinacao € composto por 3 doses, normalmente, uma unica
vez na vida. Em casos especiais, repetir o esquema.

6- Herpes-Zdéster:

A imunizacao faz-se importante, pois, além de reduzir a
doenca, reduz o risco de neuralgia pos herpética, infarto
agudo do miocardio, acidente vascular encefalico,
ataque isquémico transitoério.

Ha 2 vacinas, disponiveis no Brasil. Uma composta por virus vivo
e tem eficacia de 51% e a segunda, chegada no Brasil em
junho/2022, € de virus inativado e tem eficacia de 97%.

Importante ressaltar que a vacina pode ser usada
independentemente de histdrico de varicela ou vacinacao contra
a doenca e que, naqueles individuos que tiveram Herpes-zoster,

sera preciso aguardar de 6 a 12 meses para a vacinacao.

7- Hepatite A - Triplice viral - Meningite ACWY

A imunizacao contra Hepatite A e Triplice viral (sarampo, rubéola
e caxumba) e meningite ACWY estao indicadas apenas em
situacoes de surto ou viagens para areas de risco.

8- COVID-19:

Devido ao dinamismo da epidemiologia de COVID-19 e
das respostas vacinais, as recomendacodes tém sido
frequentemente alteradas.

Ainda ha necessidade de melhor entendimento, por meio da
Ciéncia, de como sera o0 uso das vacinas contra o coronavirus, No
que se refere a frequéncia e rotina, bem como novos estudos
sobre eficacia.
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