USO DE TRANQUILIZANTES

ORIENTACAO 01

A ansiedade, a agressividade, a tensao, o medo e mesmo o
panico tém sido bastante falados e expostos em programas
televisivos, rodas de conversas com familiares, amigos, colegas
e outros. Claro, sao evidentes as tensdes e exigéncias do mundo
moderno e das grandes cidades, em constante ebulicao.

Entretanto, todos esses fendbmenos sao normais e, em
principio, protetores para o ser humano que, ao longo da
evolucao, desenvolveu mecanismaos para cacar e para evitar ser
cacado: em caso contrario, nao estariamos aqui contando
essa historia.

Em principio, sao muito bem-vindos os medicamentos
usados para nos acalmar quando esses sintomas
escapam do nosso controle. Eles podem ajudar bastante no
controle da ansiedade, da tensao, inquietacao mental, da insdnia
e de outras condicdes psiquicas. Contudo, seu uso - e as
vezes abuso - tem trazido algumas preocupacoes. Os
Mmedicamentos tranquilizantes sao produtos quimicos que atuam
NO organismo, incluindo o sistema nervoso central (cérebro).
Porem, s cabe o uso de medicamentos tranquilizantes quando
tais fenbmenos tém carater patoldgico — quando surgem sem
que a pessoa identifique uma causa evidenciavel que esteja
correlacionada com o sintoma, ou quando eles alcancam uma
intensidade que atrapalha o desenrolar das atividades diarias.

Os beneficios dos medicamentos tranquilizantes sao flagrantes,
mas seu uso depende de indicacao meédica, de dosagem
adequada aos sintomas, e também de manutencao por um
tempo administrado pelo profissional de saude.

Existem outras formas nao medicamentosas de reducao
ou de controle desses incbmodos fendmenos psiquicos
humanos e, sempre que possivel, devem ser utilizados em
concordancia com o meédico assistente, prévia ou
conjuntamente com os produtos quimicos especificos.

Os maleficios dos medicamentos tranquilizantes podem
ser graves se houver abuso, dependéncia fisica ou psiquica,
overdose e interacdo com outras substancias.
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