TESTE ERGOMETRICO
OU AVALIACAO
CARDIORRESPIRATORIA

O teste ergometrico (TE) representa a mensuracao € a
interpretacao da capacidade de mobilizacao metabdlica a partir
do resultado obtido de um protocolo especifico.

O componente cardiorrespiratorio esta diretamente
associado aos niveis de saude de um individuo - isso
porgue baixos niveis deste componente tém sido
correlacionados a varias causas, especificamente ligadas as
doencas cardiovasculares.

Nesse sentido, o TE é utilizado na pratica clinica para o
diagnostico da doenca arterial coronariana, avaliacao
funcional, terapéutica e no progndstico de infarto agudo
do miocardio, insuficiéncia cardiaca congestiva,
hipertensao arterial sistémica. Na avaliacdo clinica do TE,
sa0 observados os sinais (facies, palidez, sudorese, ausculta
cardiaca e pulmonar) e sintomas (dor, falta de ar, tonteira,
sensacao subjetiva de cansaco). Outras variaveis analisadas sao
a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e o
eletrocardiograma (indicadores da isquemia miocardica).

No decorrer do TE, a medida que cresce a intensidade,
aumenta a necessidade de oxigénio pelos musculos
exercitados. Com isso, observa-se que a aptidao
cardiorrespiratdria do individuo se refere a capacidade
funcional de seu sistema de absorcao, transporte, entrega e
utilizacao de oxigénio aos tecidos durante exercicios fisicos.
O volume maximo de oxigénio (VO2max) € o melhor parametro
fisiologico para avaliar, em conjunto, a capacidade funcional do
sistema cardiorrespiratorio. Felizmmente, do ponto de vista da
prevencao, em busca da melhoria da qualidade de vida e
autonomia, cada vez mais profissionais de Saude estao
conscientes da importancia de oferecer atividades
fisicas prescritas individualmente a partir de informacoes
avaliadas no TE.
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