
Um stent é um pequeno “tubo maleável” que pode 
desempenhar um grande papel no tratamento de sua 

doença nas artérias do corpo. Ajuda a manter as artérias 
pérvias, ou seja, abertas. As artérias são os vasos 

sanguíneos que transportam sangue do coração para as outras 
partes do corpo, incluindo o próprio músculo cardíaco. 

Por que você precisaria de um stent?

Se uma substância gordurosa, que chamamos de placa 
de gordura, se acumula dentro de uma artéria, ela pode 

reduzir o fluxo sanguíneo para qualquer órgão alvo. 
Isso pode ocorrer na artéria coronária (do coração), causando 

dor no peito e complicações graves. Essa gordura pode se 
acumular em qualquer artéria do corpo, não somente nas do 

coração. Por exemplo, nas artérias carótidas (da região do 
pescoço), ou artéria femoral (das pernas). Os sintomas do 

paciente serão de acordo com a artéria comprometida e os 
riscos, também. Existe o risco do derrame cerebral (AVC) ou dor 
incapacitante na perna ao caminhar, respectivamente. A função 

do stent é manter uma artéria aberta, com fluxo – ele é 
implantado quando a artéria está com estenose 

(fechando ou ocluindo). Ao manter uma artéria aberta, 
os stents reduzem o risco de complicações. 

    
O ideal é realizarmos a prevenção de todas as doenças 

ateroscleróticas para evitar ou diminuir o risco das lesões 
oclusivas ateroscleróticas e a necessidade do implante do stent. 

Para maiores esclarecimentos, procure o seu médico clínico, 
cardiologista ou cirurgião vascular.
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