
O risco cirúrgico é uma avaliação médica, tipo 
“check-up”, realizada antes de toda e qualquer cirurgia, com o 
objetivo de avaliar o estado geral de saúde do paciente 

no período pré-operatório. Essa avaliação pode ser 
conduzida por um médico especializado em clínica geral, mas 
pode e deve ter colaboração do cardiologista, nefrologista ou 

pneumologista, por exemplo, variando de acordo com o histórico 
individual de cada paciente.

Através da anamnese, na consulta com o paciente, o médico 
que faz a avaliação do risco cirúrgico realiza uma análise do 

histórico de saúde individual. São feitas perguntas relacionadas à 
idade do paciente, ao histórico médico-familiar dele e às 
doenças crônicas que o indivíduo pode ter. É levado em 

consideração também o tipo de procedimento médico pelo qual 
ele irá passar. A seguir, é realizado o exame físico, seguido de 

exames laboratoriais e de imagem que forem necessários, 
chamados complementares. 

O objetivo de avaliar o risco cirúrgico é realizar a cirurgia com 
maior controle e segurança. O risco cirúrgico é a medida de 
segurança para o cirurgião, para o anestesista e para o 

paciente, diminuindo o risco de eventos indesejáveis 
durante a cirurgia, de complicações e diminuindo o risco de 

morte e sequelas no pós-operatório. Para os procedimentos de 
alta complexidade, temos ainda a associação às comorbidades, 

como idade acima de 60 anos, o tabagismo, sedentarismo, 
hipertensão, diabetes, entre outros. Nestes pacientes, o risco 

cirúrgico deve ser conduzido em detalhes, já que estes fatores 
podem elevar o risco de complicações. 

Busque um médico especialista de sua confiança antes 
de qualquer procedimento cirúrgico, não importa o quão 

simples possa ser.
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