O QUE E RISCO CIRURGICO?

O risco cirurgico € uma avaliacao meédica, tipo
“check-up”, realizada antes de toda e qualquer cirurgia, com o
objetivo de avaliar o estado geral de saude do paciente

no periodo pré-operatdrio. Essa avaliacido pode ser
conduzida por um medico especializado em clinica geral, mas
pode e deve ter colaboracao do cardiologista, nefrologista ou
pneumologista, por exemplo, variando de acordo com o historico
individual de cada paciente.

Atraves da anamnese, na consulta com o paciente, o medico
que faz a avaliacao do risco cirdrgico realiza uma analise do
historico de saude individual. S&o feitas perguntas relacionadas a
idade do paciente, ao historico medico-familiar dele e as
doencas crénicas que o individuo pode ter. E levado em
consideracao também o tipo de procedimento medico pelo qual
ele ira passar. A seguir, € realizado o exame fisico, seguido de
exames laboratoriais € de imagem que forem necessarios,
chamados complementares.

O objetivo de avaliar o risco cirdrgico € realizar a cirurgia com
maior controle e seguranca. O risco cirurgico € a medida de
seguranca para o cirurgiao, para o anestesista e para o

paciente, diminuindo o risco de eventos indesejaveis

durante a cirurgia, de complicacdes e diminuindo o risco de
morte e sequelas Nno pods-operatodrio. Para os procedimentos de
alta complexidade, temos ainda a associacao as comorbidades,
como idade acima de 60 anos, o tabagismo, sedentarismo,
hipertensao, diabetes, entre outros. Nestes pacientes, o risco
cirdrgico deve ser conduzido em detalhes, ja que estes fatores
podem elevar o risco de complicacdes.

Busque um meédico especialista de sua confianca antes

de qualquer procedimento cirurgico, nao importa o quao
simples possa ser.
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