IMPORTANCIA DA
ESTRATIFICACAO DE RISCO
CARDIOVASCULAR

As doencas cardiovasculares (DCV) continuam liderando
as causas de mortes no Brasil e no mundo, sendo também
uma das principais causas de incapacidade no pais.

Como muitos individuos, principalmente os mais jovens sao
assintomaticos e podem ter os riscos para as DCV ocultos,
faz- se primordial quantificar esses riscos de todos 0os adultos,
principalmente nos homens com mais de 40 anos € mulheres
com mais de 50 anos.

Risco cardiovascular relaciona-se a progressao da doenca
vascular aterosclerdtica, podendo ocasionar desfechos como
infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico.

Sao fatores de riscos cardiovasculares classicos:
Hipertensao arterial sistémica, dislipidemia, obesidade,
sedentarismo, tabagismo, diabetes mellitus e historia familiar de
doenca coronariana precoce (< 55 anos, em homens, € < 65
anos, em mulheres).

Devem-se considerar também questdoes sociais, étnicas,
culturais e dietéticas.

Além dos fatores supracitados, atualmente, existem inlmeros
estratificadores de risco que serao analisados e utilizados pelo
meédico de forma individualizada, visando otimizar a prevencao e
O tratamento e minimizando os riscos cardiovasculares.
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