RELACAO ENTRE OBESIDADE,
INSULINA E RISCO DE
DESENVOLVER
DIABETES MELLITUS

Atualmente, estima-se que existam mais de 400 milhoes de
pessoas com diabetes em todo o mundo. Esse numero
esta aumentando devido a varios fatores, incluindo o
envelhecimento da populacao, mudancas nos estilos de vida,
urbanizacao e aumento da obesidade. O diabetes € uma das
principais preocupacdes de saude publica global devido ao seu
impacto significativo na saude e na qualidade de vida das
pessoas afetadas, bem como nos sistemas de saude em todo
O mundo.

Insulina e Obesidade
A obesidade pode levar a resisténcia a insulina, uma condicao
em gue as células nao respondem adequadamente a insulina
produzida pelo corpo, aumentando, ao longo do tempo, o risco
de desenvolver diabetes.

Como a Obesidade Afeta a Insulina
O tecido adiposo em excesso, especialmente na regiao
abdominal, libera substancias inflamatorias que interferem na
acao da insulina. Isso pode levar a um desequilibrio no
metabolismo da glicose.

Ciclo Vicioso
A resisténcia a insulina pode dificultar a perda de peso, criando
um ciclo vicioso. O aumento do peso corporal pode piorar ainda
mais a resisténcia a insulina, elevando o risco de diabetes tipo 2.

Risco de Desenvolver Diabetes Mellitus
A obesidade € um dos principais fatores de risco modificaveis
para o desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2. Manter um
peso saudavel e habitos de vida ativos pode ajudar a reduzir
esse risco.

Importancia da Prevencao
Prevenir a obesidade e controlar o peso corporal sao
fundamentais na prevencao do diabetes mellitus. Uma dieta
equilibrada, exercicios regulares e monitoramento da saude sao
essenciais para manter um estilo de vida saudavel.

Consulte um profissional de saude para orientacdes
personalizadas sobre dieta, exercicios e gerenciamento de peso.
Dessa forma, € possivel reduzir o risco de desenvolver diabetes
mellitus e ter uma vida longa e saudavel.

Dra. Claudia Braga
Endocrinologista



