
Em determinadas épocas, o apelo por novas técnicas ou novas 
estratégias de tratamento ressurge com muita força. É bastante 
compreensível que os pacientes procurem os melhores e mais 

modernos modos de tratamento para suas afecções. Afinal, 
o novo traz sempre a impressão de ser melhor que o antigo.

 
Mas nem sempre isto é verdade. Um exemplo é uma técnica 

de limpeza intestinal, denominada hidrocolonterapia e 
apresentada como a solução para qualquer problema presente 

ou futuro. Esse procedimento há muitos anos é 
completamente condenado pela Sociedade Brasileira 

de Coloproctologia, baseada em trabalhos científicos de muita 
relevância.

 
Outro exemplo: o uso de laser em cirurgia de ânus. 

É apenas mais uma técnica na qual é difícil dizer que suplanta as 
técnicas tradicionais sem laser. Quando bem empregada tem 
seu valor, mas está longe de ser uma panaceia. E não está 

provado que melhore os índices de cura, que é o 
mais importante.

Mais um procedimento, este no campo da estética: 
clareamento anal. Entendo que alguns desejam isto, mas têm 
que ter em mente que é uma intervenção numa área de 

alta sensibilidade, sem nenhuma doença envolvida. 
Portanto, pense duas vezes antes de aderir cegamente a tais 

métodos
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