INFECCAO URINARIA
NA PESSOA IDOSA

A Infeccao do Trato Urinario (ITU) € uma das infeccdes mais
prevalentes na populacao idosa e apresenta algumas
peculiaridades.

Sintomas classicos, como alteracao da coloracao € do odor,
ardéncia, dor abdominal e febre, podem ocorrer, todavia,
em muitas ocasioes, a pessoa idosa tem manifestacdes atipicas.

Incontinéncia urinaria, urgéncia urinaria, sonoléncia,
confusao mental, agitacao, desorientacao, prostracao e
reducao do apetite sdo algumas das possiveis apresentacoes

clinicas da ITU na pessoa idosa.

Um ponto importante a ser ressaltado € a bacteriuria
assintomatica, que consiste na presenca de bactérias no
exame de urina, porém sem qualquer manifestacao
clinica. A literatura atual ndo recomenda a prescricao de
antibidtico, visto o risco de inducao de resisténcia bacteriana,
assim como as possiveis reacdes adversas, salvo em algumas
situacdes especificas.

E importante ressaltar medidas para evitar a ITU, tais como a
ingerir agua, fazer a higiene adequadamente, evitar o
uso de fraldas e controlar adequadamente doencas cronicas,
como Diabetes Mellitus.
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